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Hinweise zur Benutzung 
der Materialien:

Ö� nen Sie nach dem Einlegen der CD-ROM zu-
nächst die Datei „start.pdf“. Von dort aus kom-
men Sie zum Inhaltsverzeichnis und mit einem 
Mausklick zum gewünschten Thema. 
Diese CD-ROM enthält:
–  PDF-Dateien (dafür muss das Programm 

Adobe Reader auf Ihrem Computer ins-
talliert sein; kostenlos downloaden un-
ter: http://www.adobe.com)

– Filmsequenzen, abspielbar mit dem Win-
dows Media Player oder dem VLC Play-
er (kostenlos downloaden unter: http://
www.videolan.org/vlc/)
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Liebe Leserinnen und Leser,
Forscher haben festgestellt, dass bestimmte Musik das Geschmackserlebnis intensiviert. Klaviertöne sollen die Wahr-
nehmung von süß und bitter verbessern. Dabei harmonieren die süßen Aromen ideal mit höheren Tönen. Ein Haupt-
gericht zu Debussys „Claire De Lune“ oder ein Dessert zu James Blunt müsste also gleich doppelt so gut schmecken.  
Schon die alten Griechen und Römer haben ihre Gastmähler mit Musik untermalt. Im Mittelalter galt offiziell vor allem die 
Esskultur als Medizin für den Körper und die Musik, als Medizin für den Geist. In der Renaissance und im Barock wurden am 
Hofe Essen und Musik als kunstvolle, kulinarische Gesamterlebnisse inszeniert und zelebriert. 
In diesem Heft „Essen und Trinken“ stehen einige Leckerbissen auf der Speisekarte, die Sie in die Welt der musikalischen und 
fächerübergreifenden Unterrichtsideen entführen. „Rezeptelieder“ laden ein, beliebte und gesunde Speisen gemeinsam 
auf der Klassenfahrt oder im Themenkomplex „Gesunde Ernährung“ zuzubereiten. Unsere Sterneautoren komponieren auch 
Rhythmen auf Küchengerätschaften. Eine echte „Tafelmusik“ aus dem Barock darf natürlich auch nicht fehlen. Darüber hi-
naus kommen die von allen Kindern geliebten Handklatschspiele und Tischsprüche nicht zu kurz. Neben musikalischen 
Köstlichkeiten gibt es aber auch Nachdenkliches. Die Artikel zu „Augen auf“ und „Müssen wir denn wirklich schon gehen?“ 
bieten sicherlich Anlass für anregende (Tisch-)Gespräche.
Wir wünschen allen einen musikalisch guten und gesunden Appetit und ein richtig wohliges Bauchgefühl!

Farbfolie
Mitspielpartitur zu Telemanns Tafelmusik
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Janina Lux
Redakteurin „Grundschule Musik“

Anja Cohrs
Herausgeberin „Grundschule Musik“

Gioachini Rossini bezeichnete einmal den Magen 
als Kapellmeister, der das große Orchester unse-
rer Leidenschaften dirigiere: Essen und Lieben, 
Singen und Verdauen – das seien die vier Akte 
jener komischen Oper, die man Leben nenne. Wer 
es dahin schwinden lasse, ohne es zu genießen, 
sei ein Erznarr.
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