LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

Turnhallen, Sportplatze, Fitnessstudios,
Schwimmbader, Wilder, Seen, Wiesen oder
Parks — endlos lieBe sich diese Aufzahlung
fortfiihren. Rdume, in denen Sport getrieben
werden kann, sind vielfaltig. Der GroRteil des
Sportunterrichts findet in der Sporthalle oder auf
dem Sportplatz statt. Hingegen werden Rdume,
die hinter den Toren der Schule liegen, im Unter-
richt selten genutzt.

Schulferne Sportrdume aufzusuchen, stellt einer-
seits eine Herausforderung dar, birgt aber auch
groRes Potenzial. Uber den Unterricht hinaus
sollen Lernende dazu angeregt werden, selbst
zu entscheiden, wie und wo sie sich bewegen
wollen. Dafiir muss ihnen die Vielfalt von Sport
und Sport-Raumen bewusst gemacht werden.
Die Praxisbeitrage in diesem Heft, wollen hierfir
Anregungen geben.

Wenn sich Schulerinnen und Schiler im Un-
terricht ein Jahr lang im Freien bewegen oder
Sportangebote in ihrem Wohnumfeld aufsuchen,
setzen sie sich mit dem Raum und den Bewe-
gungsmoglichkeiten auseinander.

Dabei geht es auch um Mitbestimmung und
Mitgestaltung der eigenen Lebensrdume: So
tragen Grundschuler zusammen, welche Platze
sich im Dorf zum Spielen eignen und welche
Verbesserungsmoglichkeiten es an anderen gibt.
Oberstufenschiiler legen in einem Projekt-Kurs
einen Mehrgenerationen-Parcours an und lernen
nicht nur viel Gber den Naturraum, sondern auch
Uber die Zusammenarbeit im Team.

Ich wiinsche lhnen eine anregende Lekttire und
viel Freude beim Erkunden neuer Sport-Raume
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Das Dorf bespielen

Schilerinnen und Schiiler einer Grundschule entdecken im ei-
genen Ort Bewegungsrdaume fur Spiel und Sport und gestalten
so ihren Lebensraum mit
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Fit firs Leben

Eine 10. Klasse setzt sich mit dem Begriff Fitness auseinander,
besucht Sportangebote im eigenen Stadtteil und bewertet sie
anschlieRend
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Ab in den Wald

In einem Sportprojekt entwerfen Schiilerinnen und Schler der
Oberstufe einen Mehrgenerationen-Parcours und bauen ihn
mit viel Einsatz selbst auf
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