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Das neue Friedrich-
Magazin ist da. Die Ge-
samtverzeichnisse aller
Friedrich-Zeitschriften
im Sekundarbereich
und in der Grundschule
bieten einen spannen-
den Uberblick tGiber un-
sere Zeitschriften und
ihre jeweiligen Neu-
erungen. AuBerdem
gibt es einen,Gutschein-Alarm’, mit dem wir Sie das ganze Jahr hindurch
Uber attraktive Angebote und Aktionen informieren. Das Friedrich Magazin
2017 steht fiir Sie auf friedrich-verlag.de/aktion-2017 zum Durchblattern,
Downloaden oder kostenfreien Bestellen bereit.
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Das Minitrampolin hat einen hohen Auffor-
derungscharakter: Sowohl Kinder als auch
altere Lernende lieben es, darauf zu springen
und —fiir einen kurzen Moment — zu fliegen.
Vielfaltige Ubungsformen werden in diesem
Beitrag vorgestellt. Dabei kommen auch
unterschiedliche Kleinmaterialien wie Bille,
Wiirfel oder Zauberschniire zum Einsatz.
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Reiten und Voltigieren gehdren zu den The-
men, die nur selten Eingang in den Schulsport
finden. Dabei bieten die Begegnung mit den
Tieren und das Reiten ,hoch” oben auf dem
Riicken des Pferdes fiir viele Kinder und Ju-
gendliche ganz neue Erfahrungen. Wie ein Tag
im Stall oder eine AG gestaltet werden kann,
zeigt dieser Beitrag.
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Das Vorhaben zum Slacklinen verfolgt zwei
zentrale Ziele: Die Schiilerinnen und Schiiler
lernen, zuerst mit Hilfestellung, spater zuneh-
mend allein, auf der Slackline zu balancieren.
Zudem konnen sie mithilfe eines Lernport-
folios eigene Ziele formulieren, individuelle
Lernwege wahlen und ihren Lernstand
reflektieren.
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Die Wande hoch gehen ist in diesem Unter-
richtsbeispiel durchaus gewollt. Zundchst
erlernen die Schiilerinnen und Schiiler sichere
Landetechniken, bevor sie sich Elemente aus
dem Parkour und Freerunning aneignen.
Dabei konnen sie jeweils aus verschiedenen
Niveaus wahlen und damit ihr Lerntempo
selbst bestimmen.
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In diesem Unterrichtsvorhaben zum
Hochsprung geht es nicht um Walzer oder
Flop — ebenfalls unter der Pramisse des
vielféltigen Springens wird hier ein anderer
Weg eingeschlagen. Eine ostafrikanische

Einmal gegen die,,Gro3en” gewinnen ...
Dieser Wunsch kann bei den vorgestellten
Spielideen wahr werden. Hier treten Lernende
des 5. Jahrgangs gegen die Oberstufenschiiler
in mehreren kleinen Wettkampfen an. Die
Volksgruppe wird zum Vorbild fiir die Ler- GroBen haben dabei zusatzliche Handicaps,
nenden, die daraufhin ihre eigenen hohen die einen fairen Wettkampf ermdglichen
Spriinge entwickeln. sollen.




