LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

mit drei Ballen jonglieren, Einrad fahren, Menschen-
pyramiden bauen, eine Hula-Hoop-Choreografie
erarbeiten, Poi-Spielen und vieles mehr:

Diese Ausgabe mochte Lust machen auf Bewe-
gungskiinste. Es geht dabei nicht darum, Bewe-
gungen oder Kunststlicke perfekt zu beherrschen,
sondern vor allem um Offenheit und Kreativitat.
Die Aufgabe von Lehrkréften besteht in erster Linie
darin, eine Atmosphare herzustellen, in der sich
Schiilerinnen und Schiiler wohlfiihlen und sich
trauen, etwas auszuprobieren, zu gestalten und
abschlieRend zu prasentieren.

Die Praxisbeitrdge zeigen einerseits die Vielfalt

der Bewegungskiinste und andererseits, dass es
auch ohne besondere Zirkusexpertise der Lehr-
kraft funktionieren kann: Schon Grundschulkinder
gestalten eigene Balancierstationen. Schiiler und
Schiilerinnen der Mittelstufe tanzen im ,Schutz*
des Tanzsacks und Lernende der Oberstufe kreieren
eigene Floreios im Capoeira.

Nicht nurim Sportunterricht, auch in AGs oder in
Projektwochen werden Bewegungskiinste zum
Thema. Kooperationen mit externen Partnern
kdnnen dabei unterstiitzen. Mehr dazu und zu
Fordermoglichkeiten lesen Sie im Forum.

Ich wiinsche Ihnen kreative Stunden mit Ihren
Schiilerinnen und Schiilern
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zur digitalen Ausgabe:
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Vom Bild zur Choreografie

Lernende der Primarstufe setzen in diesem Unterrichtsvorhaben
Bilder in Bewegung um und entwickeln daraus eine Choreografie

Auf Vertrauen und Verantwortung bauen

Eine Einflihrung in die Pyramidenakrobatik, die neben kdrper-
lich-motorischen Aspekten vor allem auch den sozialen und
psychischen Anforderungen gerecht wird
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36  Schwingt die Poi
Christian Stoll, Nicole Vo

Floreios gestalten

Schiilerinnen und Schiiler der Oberstufe lernen Basisbewegungen
der Capoeira, finden neue Bewegungsmoglichkeiten und kreieren
eigene Solos, die sie einander prasentieren

Dieses Heft wurde moderiert von Sebastian Salomon und Christian Stoll.
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