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Sicherheit beim Klettern

Liebe Leserin, lieber Leser!

Beim Klettern benötigen Kinder Kraft, Geschicklichkeit, Mut und Ausdauer. Klettern sie im 
Team oder sichern sie sich gegenseitig, sind auch Vertrauen, Einsatzbereitschaft sowie das 

Treffen und Einhalten von Absprachen wichtige Kompetenzen. Das Klettern bietet also ein breites 
Lernfeld in motorischer wie sozialer Hinsicht. Das vorliegende Heft versucht, diesem Lernfeld ge-

recht zu werden und hält niederschwellige Kletterangebote bis hin zu komplexeren Aufgabenstellungen bereit – allein oder 
im Team. Technik und Sicherheit werden ebenso thematisiert wie das Klettern auf dem Schulhof oder an Boulderwänden. 
Vielfältige Spielideen und nicht zuletzt die Karteikarten „Herausfordernde Kletteraufgaben“ runden das Themenheft ab.

Kirsten Hellwege  

(Redaktion)
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