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Ich

INHALT

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
haben Sie manchmal auch das Gefühl, in Ihrem Klassenzimmer sitzen lauter kleine, ich-zentrierte Heranwachsende, die meinen, die 
Welt kreist nur um sie? Brauchen wir da noch ein Heft zum Ich? – Ganz sicher! Denn ein positives Selbstbild und Zutrauen in die eige-
ne Person und das eigene Können sind wichtige Voraussetzungen eines guten Lebenswegs – auch in der Gemeinschaft. Diese Ausgabe 
zeigt, wie Sie Kinder für diesen Weg stark machen können und eröffnet unter anderem den Blick vom Ich auf das Du. Denn oft ist es he-
rausfordernd, eigene Stärken zu schätzen und zu leben, wenn die anderen so viel großartiger erscheinen ... Und was für Kinder gilt, das 
gilt auch für Erwachsene: Lassen Sie uns liebevoll auf unser Ich blicken und mit unseren Stärken für uns und andere ein Gewinn sein!
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Aktuelles: Krieg in Europa 
Viele Grundschulen arbeiten bereits aktiv an Unter-
richtskonzepten, die geflüchteten Kindern aus der 
 Ukraine den Schuleinstieg erleichtern. Unterrichtside-
en und -materialien finden Sie unter: https://www.
friedrich-verlag.de/ukraine-konflikt-im-unterricht/.
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