INHALT

Liebe Leserin, lieber Leser,

in Zeiten zunehmender Digitalisierung geraten sie manchmal in den Hintergrund: die primédren Korper- und Materialerfahrungen.
Dabei sind sie fiir die Entwicklung von Kindern im Grundschulalter und fiir deren erfolgreiches Sporttreiben zentral, denn nur wer die
Eigenschaften und Beschaffenheit eines Sportgerats kennt, weil auch richtig damit umzugehen. Wie reagieren etwa Gymnastikballe
beim Werfen oder Prellen, wie ldsst sich ihre Flugbahn gut einschatzen? Wie viel Kraft ist n6tig, um vom Minitrampolin auf den Kasten
zu springen, und welche Muskeln werden beim Hangeln und Schwingen am Barren besonders beansprucht? All dies lernt und erlebt

nur, wer auch die Gelegenheiten dazu bekommt.

Viele freudvolle, abwechslungsreiche und anregende materiale Erfahrungen
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