LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

Projektunterricht ist ein besonderer Unterricht,
weil er Strukturen aufbricht und tbliche Unter-
richtspfade verldsst. Doch was genau zeichnet
ein Projekt eigentlich aus? Welche Inhalte
konnen im Sport damit verbunden sein? Dieses
Themenheft mochte begriffliche und inhaltliche
Klarheit schaffen und Sie zu projektorientierten
Unterrichtsvorhaben mit Ihren Schiilerinnen und
Schulern im Sportunterricht ermutigen.

Projektorientiert zu unterrichten bedeutet, die
Interessen der Lernenden zu berticksichtigen und
sie eigene Ideen entwickeln zu lassen. Auch ist
es moglich, dass ein Projekt sich wahrend des
Ablaufs verdndert. Alle Beteiligten sollten flexibel
und offen fur solche Verdnderungen bleiben.
Aus einer geplanten Minigolf-Anlage auf dem
Schulhof entsteht so pl6tzlich etwas ganz Neues,
namlich Minigolfstationen, an denen man mit
groBen Béllen kickt.

Gibt es auRerdem Verbindungen zu anderen
Unterrichtsfachern, die das Projekt bereichern
konnten? Kann die Technik im KugelstoBen
beispielsweise nicht viel besser erlernt werden,
wenn die Schilerinnen und Schler die physika-
lischen Grundlagen dazu kennen?

Das selbststandige und kooperative Arbeiten,
das Projekte auszeichnet, will gelernt und gut
betreut sein. Es fordert Schiilerinnen und Schler
sowie Lehrkréfte gleichermaBen heraus und
schafft eine besondere Atmosphare, die aus dem
Unterrichtsalltag heraussticht und in Erinnerung
bleibt. Oft steht am Ende eines Projekts ein
Produkt, das die Schulerinnen und Schler stolz
prasentieren und mit anderen teilen kénnen.

Ich wiinsche Ihnen und lhren Schilerinnen und
Schilern viele kreative Projektideen!

Ohsistine. SHoier
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Eine FuBball-Minigolfbahn auf dem Schulhof

Was, wenn die Zeit der Sportstunde nicht ausreicht, um ein
ordentliches Minigolf-Spiel durchzufiihren? Die Schiilerin-
nen und Schiiler einer Primarstufe starten ein Projekt und
entwerfen eine FuBball-Minigolfbahn auf dem Schulhof, die
viele Herausforderungen bereithélt und auch die Partnerklas-
sen erfreut.

~Fitness" -Prasentation auf dem Schulfest

Die Profilklasse , Fitness" gestaltet Informationsplakate zu
ihrem Thema, um sich bei einem Schulfest vorzustellen. In
Expertengruppen entwerfen die Schiilerinnen und Schler
Unterrichtsstunden zu einzelnen Fitnessaspekten und wéhlen
Ubungen fiir einen Fitnesstest auf dem Schulfest aus. Auch
gesundes Essen darf dort nattrlich nicht fehlen.
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Das KugelstoB-Projekt

Selbststdndig und kooperativ arbeiten die Schilerinnen und
Schiiler in diesem KugelstoR-Projekt, in dem sie in Kleingrup-
pen Fragen nach verschiedenen StoRtechniken, dem Timing
der Einzelbewegungen, dem optimalen AbstoBwinkel oder
dem Beschleunigungsweg nachgehen. Als Grundlage dienen
u.a. eigens erstellte Beispielvideos, die die Gruppen analysieren
und kommentieren kénnen.
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Laborschule Bielefeld meets Bethel athletics

Die Beteiligung an den Bethel athletics tber die Planung
und Durchfiihrung eines wettbewerbsfreien Sport- und
Bewegungsangebots stellt fir die Laborschule Bielefeld eine
herausfordernde Aufgabe dar. 18 Lernende nehmen sich
der Projektidee an und sind am Ende froh, den anfanglichen
Schwierigkeiten getrotzt zu haben.
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