Liebe Leserin, lieber Leser!

Aufschlagd

Wenn man manchmal Kinder beobachtet, hat man bei einigen das Gefiihl, als kdnnten sie gar
nicht anders als zu laufen — also schnell zu laufen. Langsam geht es einfach nicht, viel zu grof3 ist
die Energie, die freigesetzt werden muss. Und so ist es tatsachlich: Kinder laufen, weil sie schnell

etwas erreichen wollen - ein Ziel, einen Ort, eine Person. Aber Laufen ist natlrlich noch viel mehr als

nur schnell von A nach B zu kommen. Im Grundschulsport geht es darum, eine Basis zu schaffen fiir die richtige Technik, dazu

gehort, Bewegungsablaufe koordinieren zu kdnnen und ein Rhythmusgefiihl zu entwickeln. Ein weiterer wichtiger Aspekt ist
ausdauerndes Laufen. Wie kdnnen Kinder erkennen, ob ihre Kondition noch fiir die nachsten 300 Meter ausreichen wird?
Wie ihre Krafte einteilen lernen? Zu allen diesen Aspekten bieten unsere Beitrdge wertvolle Hilfen flr lhre Praxis und natdrlich

finden Sie auch eine Auswahl an Bewegungsspielen, die mit Hallenplédnen im Material und als Download erganzt werden.
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