
THEMENHEFTE

(Bestellnummern in Klammern)

1/2015: Gesundheit (54217)
2/2015: Rollen und Fahren (54218)
3+4/2015: Mehrperspektivisch Sport   

 unterrichten (54219)
5/2015: Springen und Fliegen (54221)
6/2015: Bewegungsfreude ermöglichen  

 (54222)

BASISARTIKEL

Heft 1/2015:   Vera Volkmann: Gesundheit 
fördern, 2 – 5

Heft 2/2015:   Peter Neumann/Roland 
Ullmann: Rollen und 
Fahren, 2 – 7

Heft 3+4/2015: Eckart Balz/
Peter Neumann: 
Mehrperspektivischer 
Sportunterricht, 2 – 7 

Heft 5/2015:  Jürgen Hofmann: Springen 
und Fliegen, 2 – 5

Heft 6/2016:  Matthias Jakob/Gudrun 
Kant: Bewegungsfreude, 
2 – 7

MATERIALIEN UND EXTRAS

Nicolas Ullmann: Roll- und Fahrgeräte. 
Heft 2/2015, kleines Beiheft

Tim Bindel: Das Spielen im Sportunterricht 
erhalten. Heft 3+4/2015, Beiheft

Peter Neumann: Unsere Perspektiven 
auf Bewegung, Spiel und Sport. Heft 
3+4/2015, Plakat 

Stefan Hochdorfer/Christoph Walther/
Janes Veit; René Konow/Jonas Wibowo: 
Materialkarten zu den Beiträgen. Heft 
5/2015, Kartenbeihefter
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PRAXIS IM BLICKPUNKT

Fächerübergreifend
Manuela Eckhardt/Ralf Kakies/Christian 

Schweihofer: Podiumsdiskussion mit 
Schülerinnen und Schülern. Heft 
1/2015, 36 – 39

Gestalten
Sina Borcherding: Kreative 

Wasserakrobaten. Heft 6/2015, 8 – 10
Verena Freytag: Zappeltier und 

Schlingpfl anze. Heft 6/2015, 11 – 13

Gesundheit/Fitness
Sonja Dietz: Yoga wie aus dem Bilderbuch. 

Heft 1/2015, 6 – 9
Carolin Höcker: Stimmt das wirklich? Heft 

1/2015, 23 – 29
Manuela Eckhardt: Ihr habt die Wahl! Heft 

1/2015, 30 – 35
Sabrina Schmid: Dynamisch durch Raum 

und Zeit beim Rope Skipping. Heft 
3+4/2015, 32 – 36

Sabine Reuker: Crazy Rope-Skipping. Heft 
6/2015, 22 – 25

Kleine und Große Spiele
Matthias Jakob: Ein Weg zum Innebandy 

für alle!? Heft 3+4/2015, 8 – 13
Eckart Balz: Wir spielen sanft und wild. 

Heft 3+4/2015, 19 – 22
Kathrin Schindler/Mareike Bergmann: 

Das Mit- und Gegeneinander im 
Sportunterricht selbstständig regeln. 
Heft 3+4/2015, 23 – 27

Julian Sure: Mit den Ohren Fußball spielen. 
Heft 3+4/2015, 42 – 45

Anne-Christin Roth: Was leisten unsere 
WM-Helden? Heft 3+4/2015, 46 – 49

Eckart Balz: Liebste Spiele. Heft 
6/2015,14 – 16

Leichtathletik
Michael Neuberger: Staffellauf: Wir sind 

schnell im Team! Heft 3+4/2015, 
28 – 31

Renate Nocon-Stoffers: Dreisprung aus 
einer ungewöhnlichen Perspektive. Heft 
3+4/2015, 53 – 60

René Konow/Jonas Wibowo: Hochsprung im 
Wandel der Zeit. Heft 5/2015, 32 – 36

Gabriel Duttler/Thomas Leffl er: Laufend 
Freude haben. Heft 6/2015, 17 – 21

Katja Berend: Hürdenlaufen ohne Ende. 
Heft 6/2015, 26 – 29

Rollen und Fahren
Benjamin Zschätzsch/Roland Ullmann: 

Inlineskating in der Grundschule. Heft 
2/2015, 8 – 11

Peter Neumann/Valerie Pfi ster: Der Roller 
im Sportunterricht – Spielzeug oder 
Sportgerät? Heft 2/2015, 12 – 16

Valerie Pfi ster: Der Roller – Wissenswertes. 
Heft 2/2015, 16 – 17

Harry Lipp: Mein Mountainbike und ich: Fit 
für’s Gelände. Heft 2/2015, 18 – 23

Rainer Fischer/Peter Neumann: 
Bewegungspause auf Rollen. Heft 
2/2015, 24 – 26

Jürgen Kittsteiner: Wie lernst du am 
besten? Heft 2/2015, 27 – 29

Jan Rotter: Wann ist Mountainbiking 
„gesund“? Heft 2/2015, 30 – 36

Peter Neumann: Klasse 3 lernt 
Einradfahren. Heft 3+4/2015, 14 – 18

Rückschlagspiele
Meike Breuer: Cardio Tennis. Heft 1/2015, 

14 – 17
Christian Arkenau/Tim Mergelkuhl/Christian 

Schweihofen: Wettspiel oder Show-
Spiel. Heft 3+4/2015, 37 – 41

Sportartübergreifend
Katrin Müller/ Claus Krieger/Vivien Suchert/

Maike Johannsen/Ingeborg Sauer/
Reiner Hanewinkel/Barbara Isensee : 
Mit Schrittzählern und Parally zu mehr 
Bewegung. Heft 1/2015, 10 – 13

Melitta Schmidt: Wir für euch! Heft 
1/2015, 18 – 22

Henriette Wirmer: Ballkorobics für Spieler 
und Tänzer. Heft 3+4/2015, 50 – 52

Springen und Fliegen
Stefan Hochdorfer: Mutproben. Heft 

5/2015, 6 – 11
Stefan Berger: Mit Skiern und Snowboards 

in den Funpark. Heft 5/2015, 12 – 16
Melanie Lachmund: Was traue ich mir zu 

auf dem Minitrampolin. Heft 5/2015, 
17 – 21

Matthias Lux: Klettern, Springen, Fliegen, 
Landen. Heft 5/2015, 22 – 25

Christoph Walther/Janes Veit: Hüpfburg für 
Große. Heft 5/2015, 26 – 31

Jürgen Hofmann: Landefl ächen und 
Aufbauten, Heft 5/2015, 37 – 39
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FORUM

Zum Thema
Roland Ullmann: Voll auf der Rolle. Heft 

2/2015, 37 – 40
Meike Breuer: Die Wiederentdeckung der 

Bewegungsfreude. Heft 6/2015, 30 – 31
Rüdiger Klupsch-Sahlmann: Paul, 

ein Bewegungskünstler mit 
Bewegungsfreude. Heft 6/2015, 32 – 37

Zur Diskussion
Elke Grimminger: Missachtungsprozesse 

unter Schülerinnen und Schülern im 
Sportunterricht. Heft 1/2015, 40 – 43

Ilka Lüsebrink: Autorität und 
professionelles Selbstverständnis von 
Sportlehrkräften. Heft 2/2015, 40 – 43

Ilka Lüsebrink: Biografi sch orientierte 
Fallarbeit in der Lehrerinnen- und 
Lehrerausbildung. Heft 3+4/2015, 
61 – 65

Karin Boriss: Lernen durch Bewegung. Heft 
5/2015, 40 – 43

Tim Bindel: Weiter streiten! Heft 6/2015, 
38 – 41

UNTERRICHTSIDEE

Christopher Mihajlovic: Winterolympiade 
– ein etwas anderer sportlicher 
Wettkampf. Heft 1/2015, 44 – 45

Florian Hartnack: Abenteuergeschichten 
im Sportunterricht – Kooperationsspiele 
gestalten und verbinden. Heft 2/2015, 
44 – 45

Birgit Kittsteiner: Staffelspiele auf Sand – 
ein Teamwettbewerb. Heft 3+4/2015, 
66 – 67

Michael Brunner/Gregor Früh: Ogodisk- ein 
vielseitiges Sportgerät. Heft 3+4/2015, 
68 – 69

Lorenz Kerscher: Barfußturnen: Die Stunde 
der Fußakrobaten. Heft 5/2015, 44 – 45

Mario Sauerbrey: LKW-Fahrer auf 
Abenteuerfahrt. Heft 6/2015, 42 – 43

sportpädagogik Register 2015


