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Liebe Leserin, lieber Leser,
Licht in der Dunkelheit, vier Kerzen am Adventskranz – langsam nähern wir uns Weihnachten. Licht ist die Quelle des  Lebens, 
gibt Orientierung und Wärme in der Dunkelheit, in Zeiten von Bedrohung und Gefahr. Im Christentum ist das Symbol des 
Lichtes von zentraler Bedeutung. Jesus sagt: „Ich bin das Licht der Welt. Das Licht, das Leben schenkt und auf Gottes Herrlich-
keit verweist. Wer mit mir geht, wird nicht im Dunkeln sein“, so heißt es bei Joh 8,12. Und Jesus fordert uns auf, selbst das Licht 
in die Welt zu tragen. Legenden und Festtage in der Adventszeit erzählen von Menschen, die Licht in die Welt gebracht ha-
ben: Sankt Martin, die Heilige Barbara, die Heilige Lucia und der allerorts gefeierte Nikolaus. Über ihre Geschichten wollen 
wir den Kindern einen Zugang zum Licht in der Weihnachtszeit eröffnen.
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Advent: Licht in dunkler Zeit

Susanne von Braunmühl 
Mitherausgeberin „Grundschule Religion“
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„Stell dein Licht nicht 
unter den Scheffel*!“

* Der Scheffel ist ein schaufelartiges Gefäß, das früher als Getreidemaß verwendet wurde.

„Da geht mir ein Licht auf!“

* Der Scheffel ist ein schaufelartiges Gefäß, das früher als Getreidemaß verwendet wurde.
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Erfahrungen von Licht und Dunkelheit nachspüren 
im Tanz

Die Kinder stehen oder kauern mit nicht angezündeten Kerzen im Kreis.
In der Mitte steht eine große, brennende Kerze.

Mache dich auf und werde licht,Jeweils zwei bis drei Kinder kommen zur Mitte, entzünden 
ihre Kerze und gehen wieder auf die Kreislinie zurück. 
Diese Zeile wird so oft wiederholt, bis alle Kinder eine 
brennende Kerze in der Hand halten. 

mache dich auf und werde licht,Entsprechend der Melodie führung halten die Kinder ihre 
Kerze hoch und drehen sich dabei einmal um die eigene 
Achse.

mache dich auf und werde licht,Die Kinder gehen sieben kleine Schritte zurück. 

denn dein Licht kommt.Die Kinder gehen vier große, langsame Schritte zur Mitte 
und verneigen sich vor der großen Kerze in der Mitte.
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Erfahrungen von Licht und Dunkelheit nachspüren
im Tanz

Aufstellung im Kreis mit Handfassung. 
Die einzelnen Takte beginnen jeweils mit dem rechten Fuß.

Jesus Christus spricht:4 Schritte nach rechts.

Ich bin das Licht der Welt!4 Schritte zur Mitte, dabei die Hände lösen und nach oben, 
dem Licht entgegenstrecken.

Er vertreibt die Dunkelheit 
und

4 Schritte zurück zur Kreislinie, dabei Hände in einem 
großen Bogen nach unten führen.

schenkt uns neues Leben.4 Schritte in Handfassung nach links.

Jesus Christus spricht:4 Schritte nach links.

Ihr seid das Licht der Welt!4 Schritte zur Mitte, dabei die Hände wie eine Flamme über 
den Kopf führen.

Lasst es hell erstrahlen, 
dass es

In 2 Schritten eine halbe Drehung auf der Stelle nach außen, 
2 Schritte zurück zur Kreislinie und dabei die Hände nach vorn 
strecken, wie Lichtstrahlen, die von der Mitte nach außen leuchten.

allen Menschen leuchtet!In 4 kleinen Schritten in die Ausgangsposition zurückkehren.
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Erfahrungen von Licht und Dunkelheit nachspüren

Brigitte Zeeh-Silva

Nikolaus von Myra
Heiliger und Held der Kinder

Vier Bodenbild-Geschichten für die Adventszeit
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