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Liebe Leserin, lieber Leser!

Die Lust an Bewegung oder die Freude darüber etwas zu leisten, muss man bei den meisten 

Grundschulkindern nicht erst wecken, viel mehr gilt es, beides zu erhalten und zu festigen.  

Das Turnen bietet KIndern vielfältige Möglichkeiten, ihr Können zu zeigen und durch Ausdauer 

und Übung zu verbessern. Wenn sie beim  Turnen an Sprung, Barren und Reck oder in abwechslungs-

reichen Gerätelandschaften die notwendige Unterstützung bekommen sowie entsprechende Differenzierungsangebote, 

kann ihre Begeisterung schnell entfacht werden, zumal wenn sie erleben, dass eine schwierige Bewegung plötzlich doch  

gelingt. Auch Trendsportarten wie der Parkoursport oder Breakdance halten solche positiven Erfahrungen bereit.  

Die Beiträge dieser Ausgabe möchten Sie unterstützen, Ideen und Anregungen für Ihren Unterricht zu finden, damit das 

 Turnen in der Schule für möglichst viele Kinder ein Erlebnis ist.

Kirsten Hellwege  

(Redaktion)
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