Krankheitserreger — das klingt nach gefahrlichen
Mikroorganismen, die den Menschen befallen und
mehr oder weniger schlimme medizinische Pro-
bleme verursachen. Eigentlich, und das machen die
Steckbriefe in diesem Heft deutlich, sind Mikroor-
ganismen jedoch in der tberwiegenden Mehrzahl
harmlos. Sie leben als Kommensalen oder Parasiten,
manche sogar als Symbionten, auf uns und in uns.
Dabei folgen sie dem ,biogenetischen Imperativ®
aller Lebewesen: vermehren, vermehren, vermehren!

Die Vermehrungswut wird von einem sehr effektiven
und hochgerusteten Immunsystem kontrolliert. Die
meisten Infektionen verlaufen daher ohne Sym-
ptome. Die Krankheiten entstehen oft gar nicht
durch die Mikroorganismen selbst, sondern durch
die AbwehrmaBnahmen des Immunsystems. Ist die
Immunabwehr allerdings zu schwach, um die Anzahl
der Mikroorganismen in Grenzen zu halten, kébnnen
ebenfalls gesundheitliche Probleme auftreten.

Die meisten Menschen schauen bei Infektionskrank-
heiten viel zu sehr auf die ,Krankheitserreger®, die
dann mit Medikamenten bekampft werden. Besser
ware es, den Blickwinkel zu wechseln und sich auf
die Infizierten zu konzentrieren: Wie leben sie? Ha-
ben sie andere Erkrankungen? Ernéhren sie sich
gesund? Bewegen sie sich genug? Wie gehen sie
mit Belastungen und Stress um? Wie kann ihre Ge-
sundheit geférdert werden? Diese Perspektive, die
mit dem Konzept der Salutogenese verknupft ist,
durfte vielen Menschen mehr helfen als die neueste
medikamentdse Therapie.

In diesem Heft werden von den unzéhligen zellu-
laren Krankheitserregern — Bakterien und einzellige
Parasiten — solche mit besonderen biologisch-medi-
zinischen Eigenschaften vorgestellt. Die Steckbriefe
haben in der Regel eine einheitliche Struktur:
Zunachst wird die Bezeichnung des Krankheits-
erregers hergeleitet. Dann wird seine Biologie auf
zell- und molekularbiologischer Ebene erlautert.
Danach werden wesentliche Krankheitssymptome,
die Ubertragungswege, die Haufigkeit der jeweiligen
Krankheit sowie Therapie- und PraventionmaB-
nahmen beschrieben. AbschlieBend geht es um

die biologisch-medizinischen Besonderheiten des
Krankheitserregers. Fur diejenigen, die noch mehr
Uber die Krankheitserreger erfahren mochten, ist
weiterfuhrende Literatur angegeben.
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