
Fo
to

s 
vo

n 
lin

ks
 n

ac
h 

re
ch

ts
: ©

 : 
hi

gh
w

ay
st

ar
z 

| 
fo

to
lia

.c
om

; L
ea

 F
re

i; 
W

er
ne

r K
rü

pe
r.

4

WISSEN

DR. BEATE RADZEY

„Tischlein deck dich!“ 
Probleme rund ums Essen und Trinken
frühzeitig erkennen und beheben

ELKE STEUDTER

Die schleichende Gefahr
Mangelernährung: Ursachen, Auswirkungen 
und Gegenmaßnahmen

DR. GABRIELLE SIEBER

Den Teufelskreis stoppen!
Im Interview mit Detlef Rüsing spricht die 
Pflegewissenschaftlerin über Demenz und 
Mangelernährung

8

18

28

ZUM THEMA

DETLEF RÜSING

„Ist denn niemand mehr
von damals auf dem Wohn-
bereich?“
Strukturelle Defizite bei der 
Enträtselung problematischen 
Essverhaltens

Sich Zeit nehmen, macht
vieles möglich
Eine Pflegerin berichtet

Wir sind ständig in der 
Zwickmühle
Eine Pflegerin berichtet

     VORSCHAU

 Die nächste Ausgabe von  
 pflegen:    Demenz erscheint  
 im Dezember 2015 zum Thema 
 Teilhabe

Alle in den Beiträgen genannten Namen von Betroffenen  

sind frei erfunden. Jegliche Ähnlichkeit oder Übereinstimmung  

mit tatsächlichen Personen wäre rein zufällig.

IMPRESSUM
pflegen:    Demenz wird herausgegeben vom  
Friedrich Verlag in Velber in Zusammenarbeit mit  
Klett und in Verbindung mit Detlef Rüsing

HERAUSGEBER 
Detlef Rüsing, Postfach 1439, 59357 Werne 
E-Mail: ruesing@friedrich-verlag.de

BEIRAT
Stephan Braun (Geschwister-Louis-Haus, Hürtgenwald), Rü-
diger Jezewski (Diakonisches Werk Bethanien e. V.), 
Dr. Klaus Maria Perrar (Gerontopsychiatrie, Rheinische Kli-
niken, Düren), Beate Radzey (Demenz-Support, Stuttgart), 
RA Ulrich Rüsing (Anwaltskanzlei Rüsing und Wedewer, 
Werne), Helga Schneider-Schelte (Dt. Alzheimer Gesell-
schaft), Prof. Dr. Martin W. Schnell (Institut für Pflegewis-
senschaft, Priv. Universität Witten  /  Herdecke), Christine 
Sowinski (Kuratorium Deutsche Altershilfe KDA, Köln), Dr. 
Claudia Zemlin (Vitanas GmbH & Co. KG)

REDAKTION 
Gabriele Gerner (v. i. S. d. P.), Adresse s. Verlag
E-Mail: gerner@friedrich-verlag.de
www.pflegen-demenz.de

REDAKTIONSASSISTENZ
Jutta Röder
Tel.: 05 11/4 00 04-183, Fax: 05 11/4 00 04-219
roeder@friedrich-verlag.de

VERLAG
Friedrich Verlag GmbH
Im Brande 17, 30926 Seelze
www.friedrich-verlag.de

GESCHÄFTSFÜHRUNG
Michael Conradt, Robert Erber

PROGRAMMLEITUNG
Dr. Maren Ankermann 

ANZEIgENmARKETINg
Bianca Schwabe
Adresse s. Verlag
Tel.: 05 11/4 00 04-123, Fax: 05 11/4 00 04-975
schwabe@friedrich-verlag.de
Bettina Wohlers
Adresse s. Verlag
Tel.: 05 11/4 00 04-243, Fax: 05 11/4 00 04-975
wohlers@friedrich-verlag.de

VERANTWORTLICH FÜR DEN ANZEIgENTEIL
Robert Erber (v. i. S. d. P.)
Adresse s. Verlag

LESERSERVICE
Tel.: 05 11/4 00 04 - 150
Fax: 05 11/4 00 04 - 170
E-Mail: leserservice@friedrich-verlag.de

REALISATION: Sabine Duffens 

TITEL: Sabine Duffens, Tanja Grigo. Collage unter Verwen-
dung eines Fotos von Ocskay Mark | Fotolia.

DRUCK 
Zimmermann Druck + Verlag GmbH
Widukindplatz 2, 58802 Balve

BEZUgSBEDINgUNgEN  
Das Jahresabonnement von pflegen: Demenz (Heft und Ma-
terialpaket) kostet € 73,– und besteht aus 4 Ausgaben und 4 
Materialpaketen. Der Einzelheftbezugspreis für Abonnenten 
beträgt für das Heft 7,80 (€ 11,40 für Nicht-Abonnenten), und 
für das Materialpaket € 11,20 (€ 17,– für Nichtabonnenten). 
Die Mindestabodauer beträgt ein Jahr. Eine Kündigung 
ist schriftlich bis vier Wochen nach Erscheinen des letzten 
Heftes innerhalb des aktuellen Berechnungszeitraums 
möglich, ansonsten verlängert sich der Bezug um weitere 
12 Monate. Es gelten unsere aktuellen Allgemeinen Ge-
schäftsbedingungen. Auslandspreise auf Anfrage. 
Bei Umzug bitte Nachricht an den Verlag mit alter und neu-
er Anschrift sowie der Kundennummer (siehe Rechnung).
Zeitschriftentitel ist zu beziehen durch den Buch- und Zeit-
schriftenhandel oder direkt vom Verlag. Auslieferung in der 
Schweiz durch Balmer Bücherdienst AG, Kobiboden, 12, CH-
8840 Einsiedeln. Weiteres Ausland auf Anfrage. Bei Nicht-
lieferung infolge höherer Gewalt oder Störungen des Ar-
beitsfriedens bestehen keine Ansprüche gegen den Verlag.

© Beiträge sind urheberrechtlich geschützt. Alle Rechte 
vorbehalten. Auch unverlangt eingesandte Manuskripte 
werden sorgfältig geprüft. Unverlangt eingesandte Bücher 
werden nicht zurückgeschickt. 
Nicht in allen Fällen war es uns möglich, den Rechteinha-
ber ausfindig zu machen. Berechtigte Ansprüche werden 
selbstverständlich im Rahmen der üblichen Vereinba-
rungen abgegolten. 

ISSN   
Themenheft 1863  -  5172
Heft und Material 1863  -  5806

BESTELL-NR. 
Themenheft 12836
Materialpaket 12936
Beilage: Publikation Soziale Betreuung, Bonn, Postver-
triebskennzeichen 23565.

Demenz
pfIegen

4

7

27

Demenz_36_02-03_inhalt.indd   2 16.09.15   16:07



14 41

u Kartenset mit 57 appetitanregende Fotos von 
Nahrungsmitteln 

 „Guten Appetit!“
  Bildkarten zur Zusammenstellung 

einer Mahlzeit, zur Entdeckung der 
kulinarischen Vorlieben und zur 
Anregung zu Gesprächen über das 
Essen

14

22
 

34

36

38

41

 

46

mATERIALPAKET ZUm HEFTKONTEXT

KUNST UND DEMENZ

Sterberaum
Hartwig Knack über Gregor Schneider
und seinen Raum für das Lebensende 

ANGELIKA FEICHTNER, NILS RADEMACHER

& DOROTHEA VASUTHEVAN 

Rezensionen 
Drei Bücher über das Leben und Arbeiten 
mit Menschen mit Demenz

PROF. DR. CHRISTEL BIENSTEIN

Generalistische Pfl ege-Aus-
bildung   – Heimatverlust der 
Altenpfl ege?
Detlef Rüsing interviewt die Expertin
zu den neuen Plänen in der Pfl ege-
Ausbildung – 
Serie „Neue Konzepte für die Praxis“ 

 ANSGAR SCHÜRENBERG

Frau Liniger malt wieder 
Einfühlsam alte Fähigkeiten reaktivieren – 
Serie „Personzentrierte Pfl ege“ 

LEA FREI

Geruchsrevolution im 
Pfl egeheim 
Kochendes, brutzelndes Essen steigert 
den Appetit

JOCHEN GUST

Verwirrung zwischen Erbsen 
und Möhren
Patienten mit Demenz im Kranken-
haus  – Aspekte der Verpfl egung

JÜRGEN GEORG

„I‘m always Richard“
Nachruf zum Tod des Demenzaktivisten 
Richard Taylor

PRAXIS

pfl egen: Demenz 36 | Ernährung

©
 F

rie
dr

ic
h 

Ve
rla

g 
| 

pfl
 e

ge
n:

 D
em

en
z 

| 
36

 |
 2

01
5 

| 
M

at
er

ia
lp

ak
et

 |
 F

ot
o:

 s
to

ck
ph

ot
o-

gr
af

 –
 fo

to
lia

.c
om

©
 F

rie
dr

ic
h 

Ve
rla

g 
| 

pfl
 e

ge
n:

 D
em

en
z 

| 
36

 |
 2

01
5 

| 
M

at
er

ia
lp

ak
et

 |
 F

ot
o:

 w
sf

-f 
– 

fo
to

lia
.c

om

Eis
Vanillepudding

©
 F

rie
dr

ic
h 

Ve
rla

g 
| 

pfl
 e

ge
n:

 D
em

en
z 

| 
36

 |
 2

01
5 

| 
M

at
er

ia
lp

ak
et

 |
 F

ot
o:

 le
ci

c 
– 

fo
to

lia
.c

om

Spinat

©
 F

rie
dr

ic
h 

Ve
rla

g 
| 

pfl
 e

ge
n:

 D
em

en
z 

| 
36

 |
 2

01
5 

| 
M

at
er

ia
lp

ak
et

 |
 F

ot
o:

 O
rla

nd
o 

B
el

lin
i –

 fo
to

lia
.c

om

Zucchini

©
 F

rie
dr

ic
h 

Ve
rla

g 
| 

pfl
 e

ge
n:

 D
em

en
z 

| 
36

 |
 2

01
5 

| 
M

at
er

ia
lp

ak
et

 |
 F

ot
o:

 B
ar

ba
ra

 P
he

by
 –

 fo
to

lia
.c

om

©
 F

rie
dr

ic
h 

Ve
rla

g 
| 

pfl
 e

ge
n:

 D
em

en
z 

| 
36

 |
 2

01
5 

| 
M

at
er

ia
lp

ak
et

 |
 F

ot
o:

 m
ag

ic
pi

tz
y 

– 
fo

to
lia

.c
om

Spätzle Salzkartoffeln

Vanillepudding
Vanillepudding

©
 F

rie
dr

ic
h 

Ve
rla

g 
| 

pfl
 e

ge
n:

 D
em

en
z 

| 
36

 |
 2

01
5 

| 
M

at
er

ia
lp

ak
et

 |
 F

ot
o:

 H
an

dm
ad

eP
ic

tu
re

s 
– 

fo
to

lia
.c

om

©
 F

rie
dr

ic
h 

Ve
rla

g 
| 

pfl
 e

ge
n:

 D
em

en
z 

| 
36

 |
 2

01
5 

| 
M

at
er

ia
lp

ak
et

 |
 F

ot
o:

 J
ac

ek
 C

ha
br

as
ze

w
sk

i –
 fo

to
lia

.c
om

Kartoffelpüree
Schweinekotelett

Zucchini

Einfühlsam alte Fähigkeiten reaktivieren – ©
 F

rie
dr

ic
h 

Ve
rla

g 
| 

pfl
 e

ge
n:

 D
em

en
z 

| 
36

 |
 2

01
5 

| 
M

at
er

ia
lp

ak
et

 |
 F

ot
o:

 d
er

 h
ug

o2
 –

 fo
to

lia
.c

om

©
 F

rie
dr

ic
h 

Ve
rla

g 
| 

pfl
 e

ge
n:

 D
em

en
z 

| 
36

 |
 2

01
5 

| 
M

at
er

ia
lp

ak
et

 |
 F

ot
o:

 T
ho

m
as

 F
ra

nc
oi

s 
– 

fo
to

lia
.c

om

Hühnersupp
e

Linsensuppe

Demenz_36_02-03_inhalt.indd   3 16.09.15   16:08




