Aufschlad

Liebe Leserin, lieber Leser!

Schwimmen zu kénnen ermdglicht Kindern Erfahrungen, die sie so nirgendwo sonst erleben.
Im Wasser nehmen sie ihren Korper vollkommen anders wahr als an Land — das kann Erlebnis

und Bedrohnung zugleich sein. Mdglichst vielen Grundschulkindern einen Schwimmunterricht zu

bieten, der ihnen hilft, sich angstfrei im Wasser zu bewegen, ihnen Techniken vermittelt, die Gber das
bloBe Sich-liber-Wasserhalten hinausgehen sowie ihr Selbstbewusstsein stdrkt, sollte das Ziel jedes Schwimmunterrichts sein.
Damit dies gelingt, gilt es u.a. wichtige Regeln zu beachten, die Sie mithilfe des beiliegenden Posters verdeutlichen und ge-
meinsam mit den Kindern erarbeiten konnen. Die Kartei enthalt Spiele fiir verschiedene Leistungsstufen, mit denen sich die
Kinder unbekiimmert und mit viel Freude im Wasser bewegen kénnen.
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