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Wohin möchtest du mal verreisen?
A  an die Nord- oder Ostsee
B  in die Alpen
C  in einen Freizeitpark
D  in einen Safari-Park
E  in eine interessante Großstadt

Wenn du unerwartet 2.000 € gewonnen hättest, was würdest du damit wahrscheinlich machen?A  ein Fortbewegungsgerät (BMX-Rad, Scooter, Moped o.  Ä.) anschaff en
B  eine größere Reise mit Freund / Freundin unternehmenC  etwas aus dem Bereich Elektronik kaufenD  einen großen Teil für später gut anlegen / sparenE  ein Umweltprojekt mitfi nanzieren

Wenn du mal etwas richtig Gutes machen würdest – was wäre das beispielsweise? Eine Woche lang …A  keine Zigaretten, Alkohol oder Drogen anrühren.B  überhaupt nicht ins Internet gehen.C  jeden Tag jemandem ein Kompliment machen.D  sich in allen Schulfächern mehr engagieren als sonst.E  zu allen Menschen täglich oft  freundlich, höfl ich und rücksichtsvoll sein.

Wenn du dir eine persönliche Veränderung in deinem Leben aussuchen könntest, was wäre es?A  ein Haustier
B  vollkommen gesund zu sein
C  beliebt, bekannt und berühmt zu seinD  in jedem Monat doppelt so viel Geld wie jetzt zu habenE  heute schon zehn Jahre älter zu sein

Wenn du „König von Deutschland“ wärst, wofür würdest du sorgen?
A  Verbot von Waff enproduktion und -exportB  Wahlalter für alle Menschen ab 14 JahrenC  Lehrkräft e bewerten und wählen dürfenD  kostenloses unbeschränktes Internet für alleE  ein bedingungsloses Grundeinkommen für alle

Wenn du einen dieser Berufe wählen könntest, welchen würdest du wählen?
A  TV-Moderator / -in
B  Jugendpfarrer / -in
C  Altenpfl eger / -in
D  Zauberkünstler / -in
E  Dolmetscher / -in

Welche dieser fernen Regionen möchtest du gerne mal bereisen?
A  Galapagos-Inseln
B  Amazonas-Gebiet
C  Antarktis
D  Himalaya
E  Sibirien

Was würdest du zum Schutz der Umwelt und Natur machen?
A  Einen Monat lang kein Fleisch essen.B  Eine Patenschaft  für eine kleine Grünfl äche übernehmen.C  Lernen, was man zum Schutz von Bienen tun kann.D  Versuchen, ohne Plastikverpackungen einzukaufen.E  Einen Monat lang mit einem Hund aus dem Tierheim Gassi gehen.

Welche große Veränderung würdest du dir für dein Leben wünschen?
A  Schulfächer abwählen können, in denen ich nicht gut binB  eine / -n oder mehr richtig gute Freunde / Freundinnen habenC  ein eigenes Zimmer für mich allein habenD  ganz gesund sein oder bleiben

E  dass ich oder meine Familie viel mehr Geld hat

Was würdest du gerne besonders gut können?A  technische Geräte reparieren
B  im Sport Spitzenleistungen erreichenC  sich gut in einer Fremdsprache verständigenD  etwas entdecken oder erfi nden

E  singen oder Musik machen

Welchen dieser Berufe wünschst du dir?A  Supermarktleiter / -in
B  Tischler / -in
C  Tierarzt  / -ärztin
D  Computerfachmann / -frau
E  Astronaut / -in

Welches Youtube-, Insta- oder Tiktok-Video möchtest du sehen?
A  junge Kätzchen zeigen witzige KunststückchenB  den neuesten Videoclip von Nico SantosC  wie Lisa ihr kaputtes Handy-Display repariertD  Info über Corona-Impfung für Schülerinnen und SchülerE  Interview mit Hansi Flick zu den Chancen der National-mannschaft 

Fragen für jüngere Spielende Fragen für ältere Spielende
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Ulrich Baer

Was macht dich glücklich? 
Was findest du cool? 

Wünsch dir was für dein Leben!
Ein Entscheidungs- und Diskussionsspiel für Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren

Vorbereitungen

 ■ Die hellgrünen Karten sind eher für Jüngere, die roten 

eher für Ältere geeignet. 
 ■ Die Karten ausschneiden, eine Stoppuhr bzw. Timer-App 

bereit halten und für eine Spielvariante einen Würfel 

besorgen. 
 ■ Alle Mitspielenden benötigen einen Zettel und einen Stift . 

 ■ Bei einer großen Spielgruppe (mehr als um einen Tisch 

passen) sollten alle eine Kopie der ausgewählten Frage-

karten erhalten oder die jeweilige Frage sollte als Plakat 

oder Projektion für alle gut lesbar sein.

Die Spielregel

Für jede Spielrunde werden fünf Fragekarten von der Gruppen-

leitung ausgewählt oder zufällig aus einem gemischten Stapel 

gezogen und verdeckt in die Tischmitte gelegt.

Ein Gruppenmitglied (z. B. das jüngste) beginnt, deckt eine 

Frage auf, liest sie laut vor, startet die Stoppuhr / den Timer. Alle 

haben jetzt eine Minute Zeit, sich für einen, zwei oder sogar kei-

nen der Wünsche zu entscheiden und den oder die Buchstaben 

zu notieren. 
Nach der Minute nennen (und ggf. erläutern) alle ihre Antwor-

ten und das Ergebnis wird diskutiert.

Dann wird die nächste Karte aufgedeckt.

Variante mit Einschätzung des Top-Wunsches 

der Gruppe / Schulklasse

Nach der Entscheidung für den eigenen Wunsch innerhalb einer 

Minute, soll sich jede / -r noch notieren, welcher Wunsch wohl 

am häufi gsten in der ganzen Gruppe gewählt wurde. Das ist be-

sonders bei größeren Gruppen und Schulklassen spannend. Zur 

Feststellung des Ergebnisses wird jeder Wunsch nacheinander 

abgefragt und eine Strichliste erstellt. Bei eher sehr persönlichen 

Fragen könnte auch eine geheime schrift liche Wahl stattfi nden.

Einfache, schnelle Variante für 
kleine und große Gruppen

Die Frage wird laut vorgelesen. Dann wird einer der Wünsche 

erwürfelt und laut genannt (1 = A, 2 = B usw., bei 6 wird nochmal 

gewürfelt). Alle, die zu diesem Wunsch „Ja“ sagen, stehen spontan 

auf, alle anderen bleiben sitzen. Das für alle sofort sichtbare Ergeb-

nis kann kurz diskutiert werden, dann ist die nächste Frage dran.

Variante dieser Variante: Ohne zu würfeln wird jede der fünf 

Antworten nacheinander abgefragt.
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Wohin möchtest du mal verreisen?
A  an die Nord- oder Ostsee
B  in die Alpen
C  in einen Freizeitpark
D  in einen Safari-Park
E  in eine interessante Großstadt

Wenn du unerwartet 2.000 € gewonnen hättest,  
was würdest du damit wahrscheinlich machen?
A  ein Fortbewegungsgerät (BMX-Rad, Scooter, Moped o.  Ä.)  

anschaffen
B  eine größere Reise mit Freund / Freundin unternehmen
C  etwas aus dem Bereich Elektronik kaufen
D  einen großen Teil für später gut anlegen / sparen
E 	 ein	Umweltprojekt	mitfinanzieren

Wenn du mal etwas richtig Gutes machen würdest –  
was wäre das beispielsweise? Eine Woche lang …
A  keine Zigaretten, Alkohol oder Drogen anrühren.
B  überhaupt nicht ins Internet gehen.
C  jeden Tag jemandem ein Kompliment machen.
D  sich in allen Schulfächern mehr engagieren als sonst.
E 	 zu	allen	Menschen	täglich	oft	freundlich,	höflich	und	 

rücksichtsvoll sein.

Wenn du dir eine persönliche Veränderung in  
deinem Leben aussuchen könntest, was wäre es?
A  ein Haustier
B  vollkommen gesund zu sein
C  beliebt, bekannt und berühmt zu sein
D  in jedem Monat doppelt so viel Geld wie jetzt zu haben
E  heute schon zehn Jahre älter zu sein

Wenn du „König von Deutschland“ wärst,  
wofür würdest du sorgen?
A 	 Verbot	von	Waffenproduktion	und	-export
B  Wahlalter für alle Menschen ab 14 Jahren
C 	 Lehrkräfte	bewerten	und	wählen	dürfen
D  kostenloses unbeschränktes Internet für alle
E  ein bedingungsloses Grundeinkommen für alle

Wenn du einen dieser Berufe wählen könntest,  
welchen würdest du wählen?
A  TV-Moderator / -in
B  Jugendpfarrer / -in
C 	 Altenpfleger	/	-in
D  Zauberkünstler / -in
E  Dolmetscher / -in

Welches dieser fernen Regionen möchtest du  
gerne mal bereisen?
A  Galapagos-Inseln
B  Amazonas-Gebiet
C  Antarktis
D  Himalaya
E  Sibirien

Was würdest du zum Schutz der Umwelt  
und Natur machen?
A  Einen Monat lang kein Fleisch essen.
B 	 Eine	Patenschaft	für	eine	kleine	Grünfläche	übernehmen.
C  Lernen, was man zum Schutz von Bienen tun kann.
D  Versuchen, ohne Plastikverpackungen einzukaufen.
E  Einen Monat lang mit einem Hund aus dem Tierheim  

Gassi gehen.

Welche große Veränderung würdest du dir  
für dein Leben wünschen?
A  Schulfächer abwählen können, in denen ich nicht gut bin
B  eine oder mehr richtig gute Freunde / Freundinnen haben
C  ein eigenes Zimmer für mich allein haben
D  ganz gesund sein oder bleiben
E  dass ich oder unsere Familie viel mehr Geld hat

Was würdest du gerne besonders gut können?
A  technische Geräte reparieren
B  im Sport Spitzenleistungen erreichen
C  sich gut in einer Fremdsprachen verständigen
D 	 etwas	entdecken	oder	erfinden
E  singen oder Musik machen

Welchen dieser Berufe wünschst du dir?
A  Supermarktleiter / -in
B  Tischler / -in
C  Tierarzt  / -Tierärztin
D  Computerfachmann / -fachfrau
E  Astronaut / -in

Welches Youtube-, Insta- oder Tiktok-Video  
möchtest du sehen?
A  junge Kätzchen zeigen witzige Kunststückchen
B  den neuesten Videoclip von Nico Santos
C  wie Lisa ihr kaputtes Handy-Display repariert
D  Info über Corona-Impfung für Schülerinnen und Schüler
E  Interview mit Hansi Flick zu den Chancen der National- 

mannschaft

Fragen für jüngere Spielende Fragen für ältere Spielende
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deinem Leben aussuchen könntest, was wäre es?

A  ein Haustier

B  vollkommen gesund zu sein

C  beliebt, bekannt und berühmt zu sein

D  in jedem Monat doppelt so viel Geld wie jetzt zu haben
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D  Zauberkünstler / -in
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C  ein eigenes Zimmer für mich allein haben
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A  Supermarktleiter / -in

B  Tischler / -in

C  Tierarzt  / -Tierärztin

D  Computerfachmann / -fachfrau

E  Astronaut / -in

Welches Youtube-, Insta- oder Tiktok-Video  

möchtest du sehen?

A  junge Kätzchen zeigen witzige Kunststückchen

B  den neuesten Videoclip von Nico Santos

C  wie Lisa ihr kaputtes Handy-Display repariert
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Glückspilze

Kurzbeschreibung:

„Glückspilze“ (Sektkorken o. Ä.) in abgegrenzter Fläche 

verstecken und entdecken.

Alter: ab 8 Jahren

Dauer: 20 Minuten

Gruppierung: in der Gruppe

Material: pro Person 5 – 8 (Sekt-)Korken

Bildungskompetenz: Wahrnehmungsfähigkeit, Wortschatz

Spielform: Sprachspiel

Spielgelegenheit: Lockeres Zusammensein. Spielort: Waldrand oder 

etwas unwegsames Gelände mit unterschiedlicher Naturstruktur 

(felsig, steinig, sandig, erdig, bewachsen) mit ausreichend Spielfl äche 

je Person von etwa 4 qm zuzüglich der Abstandsfl ächen.

Vorbereitung: –

Spiele zum Glück Glückskonfetti

Kurzbeschreibung: 

Sich Glücksszenen gegenseitig vorspielen.

Spiele zum Glück

Finde das Glück

Kurzbeschreibung: 

Geheim die „Rolle“ der Mitspielerinnen und Mitspieler herausfinden 

und auf ein Zeichen schnell eine bestimmte Rolle / Person ergreifen. 

Alter: ab 8 Jahren

Dauer: 10 Minuten

Gruppierung: in der Gruppe

Material: Rollenkarten 

Bildungskompetenz: Reaktion, Wahrnehmung

Spielform: Kontakt-, Bewegungs- und Reaktions-

spiel
Spielgelegenheit: lockeres Zusammensein, überall

Vorbereitung: vorbereitete Kärtchen

Spiele zum Glück Glückliche Umschreibung

Kurzbeschreibung: 

Glücksbegriffe oder -situationen umschreiben und raten.

Alter: ab 8 Jahren

Dauer: 30 Minuten

Gruppierung: in der Gruppe

Material: – 
Bildungskompetenz: Kreativität, Fantasie, 

Sprachgewandtheit

Spielform: Sprach- und Ratespiel

Spielgelegenheit: lockeres Zusammensein

Vorbereitung: –

Spiele zum Glück

Alter: ab 8 Jahren

Dauer: 10 Minuten

Gruppierung: in der Kleingruppe

Material: verschiedene Glücksszenen auf Kärtchen (z. B.: Glücks-

bringer gefunden – was geschieht nun?; Glück im Unglück – Unglück 

mit überraschendem Ende; Märchen: Hans / Johanna im Glück 

Bildungskompetenz: Kreativität, Empathie, Fantasie, Darstellungs-

fähigkeit
Spielform: Kontakt-, Bewegungs- und Reaktionsspiel

Spielgelegenheit: lockeres Zusammensein auf größerer Bewegungs-

fl äche
Vorbereitung: s. Material
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Glückspilze

Kurzbeschreibung:
„Glückspilze“ (Sektkorken o. Ä.) in abgegrenzter Fläche verstecken und entdecken.

Alter: ab 8 Jahren
Dauer: 20 Minuten
Gruppierung: in der GruppeMaterial: pro Person 5 – 8 (Sekt-)KorkenBildungskompetenz: Wahrnehmungsfähigkeit, WortschatzSpielform: Sprachspiel

Spielgelegenheit: Lockeres Zusammensein. Spielort: Waldrand oder etwas unwegsames Gelände mit unterschiedlicher Naturstruktur (felsig, steinig, sandig, erdig, bewachsen) mit ausreichend Spielfl äche je Person von etwa 4 qm zuzüglich der Abstandsfl ächen.Vorbereitung: –

Spiele zum Glück Glückskonfetti

Kurzbeschreibung: 
Sich Glücksszenen gegenseitig vorspielen.

Spiele zum Glück

Finde das Glück

Kurzbeschreibung: 
Geheim die „Rolle“ der Mitspielerinnen und Mitspieler herausfinden 
und auf ein Zeichen schnell eine bestimmte Rolle / Person ergreifen. 

Alter: ab 8 Jahren
Dauer: 10 Minuten
Gruppierung: in der GruppeMaterial: Rollenkarten 
Bildungskompetenz: Reaktion, WahrnehmungSpielform: Kontakt-, Bewegungs- und Reaktions-spiel

Spielgelegenheit: lockeres Zusammensein, überallVorbereitung: vorbereitete Kärtchen

Spiele zum Glück Glückliche Umschreibung

Kurzbeschreibung: 
Glücksbegriffe oder -situationen umschreiben und raten.

Alter: ab 8 Jahren
Dauer: 30 Minuten
Gruppierung: in der GruppeMaterial: – 
Bildungskompetenz: Kreativität, Fantasie, Sprachgewandtheit
Spielform: Sprach- und RatespielSpielgelegenheit: lockeres ZusammenseinVorbereitung: –

Spiele zum Glück

Alter: ab 8 Jahren
Dauer: 10 Minuten
Gruppierung: in der KleingruppeMaterial: verschiedene Glücksszenen auf Kärtchen (z. B.: Glücks-bringer gefunden – was geschieht nun?; Glück im Unglück – Unglück mit überraschendem Ende; Märchen: Hans / Johanna im Glück Bildungskompetenz: Kreativität, Empathie, Fantasie, Darstellungs-fähigkeit

Spielform: Kontakt-, Bewegungs- und ReaktionsspielSpielgelegenheit: lockeres Zusammensein auf größerer Bewegungs-fl äche
Vorbereitung: s. Material

Das Spiel zum Sofortspielen

Was macht dich glücklich?
Ein Entscheidungs- und Diskussionsspiel  
für Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren
Ulrich Baer

GS_04.indb   2 30.11.2021   11:50:37



Inhalt 

3© Friedrich Verlag | gruppe & spiel  4 | 2021

Inhalt 

184

9

14
30

24

GS_04.indb   3 30.11.2021   11:50:46


