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Welche Großgeräte gibt es in der 
Schulsporthalle? Wie baut man sie 
richtig auf und wie nutzt man sie sicher? 
All das lernen Grundschülerinnen und 
-schüler beim „Geräteführerschein“, der 
verschiedene Geräte abdeckt – vom Kasten 
bis zur Weichbodenmatte.

Erst wenn Interesse für das jeweilige Gerät 
vorhanden ist, eröffnen sich den Lernenden 
Möglichkeiten zur Auseinandersetzung 
damit. Dieses Unterrichtsvorhaben 
beschreibt anhand des Beispiels „Reck“ 
das Erkunden von Turngeräten in der 
Sekundarstufe I.

Turnen am Trapez ist Luftakrobatik. Das 
bedeutet aber nicht, dass an diesem 
Gerät waghalsige Schwünge und 
schwierige Kunststücke geübt werden 
müssen. Nicht einmal ein „echtes“ Trapez 
muss vorhanden sein. Ideen für ein 
„luftiges“ Unterrichtsvorhaben.
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Warum nicht einmal zu zweit turnen? 
In diesem Beitrag üben die Lernenden 
zunächst einzelne Geräte, bevor sie die 
komplette Turnbahn durchlaufen – und 
zwar zu zweit, möglichst synchron. Eine 
Unterrichtsidee, die Selbsteinschätzung 
und Absprache fördert. 

Rotationen seitwärts, vorwärts und rückwärts 
sehen im Idealfall mühelos aus. Doch sie 
stellen hohe Anforderungen an Koordination 
und Technik. Dieser Text zeigt auf, wie sich 
Drehungen auf dem Boden und an Geräten 
im Sportunterricht der Sekundarstufe II 
variabel und kooperativ üben lassen.

Theoretische Stundeninhalte 
wiederholen, ohne dass Bewegungszeit 
verloren geht? Das ist möglich. Der 
zweite Teil der Miniserie „Kleine Spiele 
zur Theoriewiederholung“ beschreibt, 
wie „Memory“ und Quizkarten zu 
motivierenden Staffelspielen werden.

Machen Sie mit!
Wir freuen uns über 
Ihre Beitragsideen. 

Die kommenden 
Heftthemen finden 

Sie auf Seite U3.
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