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Honig

Anwendung:	

bei Halsschmerzen und Husten 

Zutaten: 

75 g Zucker 

25 g Honig 

30 g Wasser 

1 Handvoll Kräuter 

Puderzucker

ätherische Öle nach Bedarf

(Fenchel, Pfefferminze)

geeignete	Kräuter: 

• Thymian

• Pfefferminze

• Salbei 

• Fenchel

• Anis aus dem Kräutergarten

alternative	Wildkräuter: 

Spitzwegerich, Heckenrosen-

blüten, Holunderblüten, 

Schlüssel blumenblüten, 

Königskerzenblüten, 

Huflattichblüten, junge 

Fichten- oder Tannenspitzen 

Materialien:

• Herdplatte

• mittelgroßer Topf

• Esslöffel

• Wasserkocher

• Tasse oder Marmeladenglas

• Backpapier

• Gummihandschuhe

• Schneebesen

• Einmalpipette

• Schneidebrett

• Schneidemesser

Materialpaket zum Heft
1 Materialheft
	 mit Arbeitsblättern zu den Unterrichtsbeiträgen

16 Karteikarten
	 mit Rezepten für heilende Hausmittel  

und Fotos zum Thema Alkohol

3 PowerPoint-Präsentationen (digital, tw. vertont)
	 zu Botulinumtoxin, Paracelsus und Heilkräutern

2 Audiodateien (digital)
	 als fiktive Rahmenhandlung zu James Cook 

2 Grafiken (digital)
	 zu Lungen-Körper-Kreislauf und Puls 
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Gesund	leben
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Biologie 5–10	
digital
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zur digitalen Ausgabe: 	
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