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Dieser Circuit mit zwolf Stationen verspricht
jede Menge Spal3 und spannende Erfahrungen
mit Bierdeckeln, Zeitungen, Fliegenklatschen
usw. Natiirlich kann man die Ubungen und
Spielformen auch unabhdngig eines Circuits in
den Unterricht einbauen.

Ballkorobics — noch nie gehdrt? Lassen Sie sich
inspirieren von einer trendigen Sportart, die
eine Mischung aus Tanz und Ballspielen darstellt
und die Jungen wie Mddchen gleichermafRen
anspricht.

In Kleingruppen konstruieren die
Schiilerinnen und Schiler aus den in der
Schwimmbhalle vorhandenen Materialien
Schwimmkarper, mit denen bzw. auf denen
sie sich durch das Wasser fortbewegen.
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Die Turnhalle verwandelt sich in ein
Fitness-Studio, indem die Schiilerinnen und
Schiiler aus den vorhandenen Klein- und
Grof3geraten Fitness-Stationen entwickeln,
an denen sie einmal wochentlich trainieren.
Beispielaufgaben hierzu finden sich auf den
Stationskarten im Mittelteil dieser Ausgabe.

In den Einfiihrungsstunden zu Le Parkour
erlernen die Schiilerinnen und Schiiler an
den klassischen Turngeraten grundlegende
Techniken dieser mitreiBenden Sportart,
die mehr mit dem Turnen gemein hat als
die Schiilerinnen und Schiiler zunachst
vermuten.

Die Schiilerinnen und Schiiler sollen dazu
animiert werden, kreativ mit dem Handgerat
Band umzugehen. Nach einer Einfiihrung

in die Grundlagen entwickeln sie in
Kleingruppen eine eigene Choreographie.





