Aufschlad

Liebe Leserin, lieber Leser!

Es ist wissenschaftlich bewiesen: Ob beim Schwingen von Silben, Bauen beriihmter Bauwerke
als Pyramiden mit dem eigenen Korper oder bei Sportspielen mit sog.,kognitiven Aufsetzern” -
korperliche Bewegung fordert die kognitiven Fahigkeiten bei Kindern und Jugendlichen und

beeinflusst in positiver Weise auch Strukturen im Gehirn! Férdern Sie die sog.,exekutiven Funktionen”
Ihrer Schilerinnen und Schiler im Sportunterricht, aber auch in den anderen Fachern, denn ,Bewegung macht schlau!”
Lesen Sie dazu auch das Interview mit Frau Dr. Sabine Kubesch (S. 6f.).

Viel Vergnligen bei dieser z.T. recht neuen und interessanten Art der Bewegung wiinscht lhnen,

Chrisine Hodbs

Christine Stadler (Redaktion)
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