4b PARTNERZIEHEN Riickenlage

é am Kopf ziehen, Arme liegen am Korper

&4 an beiden Handen ziehen

&8 & Schwung holen und den Partner allein gleiten lassen
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5b PARTNERSCHIEBEN Riickenlage

s
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4 Kopf auf ein Brett legen
& & ohne Brett schieben

&4 & den Partner wegschieben und allein gleiten lassen
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