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Unterrichtsanregungen

„Gefühle“ im Musikunterricht
8 DIN-A4-Karteikarten
Impulse zur Arbeit mit 
Bildkarten 

Nr. 58
2. Quartal | 2011
Bestell-Nr. 16958

Zum Thema

Grundschule Musik | 58 | 2011

Wilhelm A. Torkel

Musik und Gefühl
Welche Rolle spielt das Gefühl in der Musik?
Warum fährt ein starker Rhythmus in den Körper? Wieso weckt die eine 
Harmonie Sehnsucht, die andere hingegen Triumphgefühle? Musik lässt 
uns aufhorchen, Gefühle in uns auslösen und verstärken. Im Musikunterricht 
können die Kinder Gefühle auf verschiedene Art entdecken: Sie können sie 
in der Musik hören, sie können Gefühle mit Musik zum Ausdruck bringen 
und über sie ins Gespräch kommen.
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Vom Bild zur musikalischen Handlung
–	 Die	Schüler	betrachten	ein	ausgewähltes	Bild:	Wie	sieht	

das	Kind	aus?	Was	fühlt	es?	Was	hat	das	Kind	erlebt?	
Kennst	du	das	Gefühl	auch?	

–	 Das	Bild	kann	mit	den	anderen	Bildern	verglichen	wer-
den:	Hat	ein	Kind	auf	einem	anderen	Bild	eine	ähnliche	
Emotion?	Worin	unterscheiden	sich	die	Emotionen?	

–	 Es	kann	versucht	werden,	die	Bilder	in	Kategorien	oder	
in	eine	Skala	einzuteilen.	Welche	Bilder	gehören	zu-
sammen?	Können	die	Bilder	in	eine	Reihenfolge	ge-
bracht	werden?	Jede	Klasse	wird	dabei	ihre	eigene	Lö-
sung	finden.

Bewegung und Szenisches Spiel
–	 Die	Schüler	verkörpern	die	Emotionen	der	einzelnen	

Bilder.	Welche	Gestiken	macht	das	Kind	auf	dem	Bild?	
Wenn	das	Kind	mit	dem	Gefühl	durch	den	Raum	ginge,	
wie	sähe	das	aus?

–	 Ein	Schüler	wählt	eine	Karte	aus	und	stellt	seinen	Mit-
schülern	dieses	Gefühl	pantomimisch	vor.	Diese	müs-
sen	raten,	welche	Karte	damit	gemeint	ist.

–	 Die	Schüler	erarbeiten	in	Gruppen	kleine	Szenen	mit	
dem	Auftrag:	Wie	kam	es	zu	dem	Gefühl?	Was	ist	wohl	
vorher	passiert?.

–	 Die	Kinder	bewegen	sich	zu	ausgewählten	Hörbeispie-
len	durch	den	Raum.	Passt	eine	Bildkarte	besonders	
gut	zu	der	Musik?	Beim	zweiten	Durchgang	kann	die	
Bewegung	zur	Musik	besonders	durch	das	Gefühl	ge-
kennzeichnet	sein.

Verklanglichungen
–	 In	Gruppenarbeit	oder	im	Klassenverband	werden	die	

Bilder	mit	vorhandenen	Instrumenten	verklanglicht.	
Welcher	Klang	/	welche	Klänge	passen	am	besten	zum	
ausgewählten	Bild?	Warum	habt	ihr	diesen	Klang	ge-
wählt	und	nicht	einen	anderen?

–	 Auch	hier	kann	versucht	werden,	zu	kategorisieren.	
Welches	Gefühl	hat	hohe	oder	helle	Töne,	welches	tie-
fe	oder	dumpfe?	Welches	Gefühl	ist	ein	schnelles	Ge-
fühl,	welches	eher	langsamer?	Gibt	es	laute	und	leise	
Gefühle?	

Singen
–	 Ein	bekanntes	Lied	wird	gesungen.	Wie	würde	das	

Kind	auf	der	Bildkarte	das	singen?	Wie	klingt	es	dann?	
Muss	es	langsamer	/	schneller	etc.	gesungen	werden?

Musik hören und über Musik reden
Die	Schüler	hören	ausgewählte	Hörbeispiele.	Als	Visua-
lisierungshilfe	können	die	Schüler	auf	die	Bildkarten	ver-
weisen.	
–	 Eigene	Gefühle	beim	Hören:	Was	fühlst	du	beim	Hören	

der	Musik?	
–	 Wahrgenommene	Gefühle	in	der	Musik:	Wie	klingt	die	

Musik?	Passt	ein	Bild	besonders	gut	zur	Musik?	
–	 Musikalische	Parameter	zur	Umsetzung	von	Musik:	

Welchen	Trick	hat	der	Komponist	gewählt,	damit	die	
Musik	 besonders	 traurig	/	fröhlich	/	träumerisch	 etc.	
klingt?	

Kirsi Zimmermann

„Gefühle“ im Musikunterricht
Ideenpool zu den Einsatzmöglichkeiten von Fotobildkarten

Die 14 Bildkarten sind flexibel für viele musikalische Handlungsfelder ein setzbar.  
Sie unterstützen eine Annährung und ein Verstehen verschiedener Gefühle  
und sind eine Hilfe beim Sprechen über Emotionen 

Im	Kasten	unten	werden	verschiedene	Ideen	für	den	Umgang	
mit	den	Bildkarten	im	Musikunterricht	vorgestellt.	Natürlich	
ist	auch	ein	fächerübergreifender	Einsatz	möglich.	Die	bei-
den	Begriffe	Gefühl	und	Emotion	werden	umgangssprachlich	
gleichwertig	eingesetzt.	Wissenschaftlich	werden	diese	Be-
griffe	aber	per	Definition	unterschieden.	Für	den	Unterricht	in	
der	Grundschule	ist	es	einfacher,	ein	weit	gefasstes	Verständ-
nis	des	Begriffes	zu	haben.	Wenn	zum	Beispiel	Schüler	das	Bild	
des	traurigen	Kindes	sehen,	assoziieren	sie	auch	Gefühle	wie	

Erschöpfung	und	Enttäuschung	oder	gar	eine	ganze	Hand-
lungsgeschichte,	wie	z.	B.	„das	Kind	wurde	ausgeschimpft“,	
damit.	Gefühle	werden	von	jedem	Menschen	anders	emp-
funden.	Einerseits	können	die	Karten	eine	Orientierungshilfe	
sein,	über	das	gleiche	Gefühl	zu	sprechen,	andererseits	wer-
den	die	Kinder	das	Gefühl	nie	gleich	wahrnehmen	und	so-
mit	auch	musikalisch	immer	unterschiedlich	interpretieren.	
Dieses	Spannungsfeld	macht	das	Sprechen	über	Emotionen	
so	reizvoll.
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M1.2

Zum Beitrag von Kurt-Uwe Witt: zum Beitrag „Eibels Lied“, im Heft S. 8
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M1.1

Zum Beitrag von Kurt-Uwe Witt: zum Beitrag „Eibels Lied“, im Heft S. 8

Eibels Lied
Klaviersatz: Kurt-Uwe Witt
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M3.2

Zum Beitrag von Birgit Jeschonneck: zum Beitrag „Ritter und Prinzessinnen“, im Heft S. 12
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M3.1

Zum Beitrag von Birgit Jeschonneck: zum Beitrag „Ritter und Prinzessinnen“, im Heft S. 12

M4

Zum Beitrag von Sandra Middeldorf: „In mir drin geht’s ganz schön rund“, im Heft S. 16

„In mir drin geht’s ganz schön rund“ 

1.  Seht euch das Bild noch einmal genau an!

2.  Wie sieht es aus? Wie fühlt sich der Bär?  

Schreibt die passenden Stichworte in den oberen Kasten! 

3.  Was für Klänge und Geräusche stellt ihr euch dazu vor?  

Schreibt die passenden Stichworte in den unteren Kasten!  

Vielleicht wollt ihr auch schon die passenden Instrumente dazu schreiben. 

(Ihr dürft euch auch andere Instrumente holen, eure Stimme oder  

Gegenstände aus dem Raum benutzen)

4.  Überlegt euch genau, wie ihr zum Bärenbild spielen wollt und  

probiert es aus!

5.  Schreibt euer Stück als Erinnerungshilfe  

auf ein leeres Blatt!

Bär

Ko
pi
er
vo
rla
ge
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M2.2

Zum Beitrag von Kurt-Uwe Witt: zum Beitrag „Eibels Lied“, im Heft S. 8

Eibels Lied mit Piktogrammen 
Text: Unmada Manfred Kindel

3. Strophe

Sie ist die Stille in der tiefsten Nacht.

Sie ist der Jubel der erwachenden Vögel.

Sie ist die Pause und der Klang danach.

Sie ist überall.

4. Strophe

Sie ist in unserer Schule jeden Tag. 

Du findest sie bei Großen und bei Kleinen. 

Sie zeigt uns, dass hier jeder jeden mag. 

Sie ist überall.

Refrain

Und ist Musik in unsren Herzen, ist sie da.  

Sie ist zwar meistens unsichtbar,  

doch manchmal schaut sie grad  

durch dein Gesicht.
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M2.1

Zum Beitrag von Kurt-Uwe Witt: zum Beitrag „Eibels Lied“, im Heft S. 8

Eibels Lied mit Piktogrammen 
Text: Unmada Manfred Kindel

1. Strophe (und 5.)

Sie ist das Trommeln, wenn der Regen fällt.

Sie ist das Lied in den brechenden Wellen.

Sie ist das Flüstern in ’nem Hurrikan.

Sie ist überall.

2. Strophe

Sie ist das Lachen, wenn ein Kind sich freut.

Sie ist das Schweigen in den alten Bäumen.

Sie ist die Melodie vom Wind der heult.

Sie ist überall.

Refrain

Und ist Musik in unsren Herzen, ist sie da.  

Sie ist zwar meistens unsichtbar,  

doch manchmal schaut sie grad  

durch dein Gesicht.
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M5.3

Zum Beitrag von B. Jeschonneck / K. Zimmermann: „Kribbeln im Bauch“, im Heft S. 23
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M5.2

Zum Beitrag von B. Jeschonneck / K. Zimmermann: „Kribbeln im Bauch“, im Heft S. 23
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M5.1

Zum Beitrag von B. Jeschonneck / K. Zimmermann: „Kribbeln im Bauch“, im Heft S. 23

Kribbeln im Bauch  
Melodie und Text: Karola Oswald
Klaviersatz: Karola Oswald 
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M6.2

Zum Beitrag von B. Jeschonneck / K. Zimmermann: „Kribbeln im Bauch“, im Heft S. 23

Kribbeln im Bauch  |  Partitur zum Instrumentalsatz 
Arrangements: Birgit Jeschonneck
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M6.1

Zum Beitrag von B. Jeschonneck / K. Zimmermann: „Kribbeln im Bauch“, im Heft S. 23

Kribbeln im Bauch  |  Partitur zum Instrumentalsatz 
Arrangements: Birgit Jeschonneck

M 7.1

Zum Beitrag von B. Jeschonneck / K. Zimmermann: „Kribbeln im Bauch“, im Heft S. 23 ©
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Kribbeln im Bauch
Instrumentalsatz – Einzelstimmen
Arrangements: Birgit Jeschonneck

Xylofon 1

M 7.1

Zum Beitrag von B. Jeschonneck / K. Zimmermann: „Kribbeln im Bauch“, im Heft S. 23 ©
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Kribbeln im Bauch
Instrumentalsatz – Einzelstimmen
Arrangements: Birgit Jeschonneck

Xylofon 1

M 7.1

Zum Beitrag von B. Jeschonneck / K. Zimmermann: „Kribbeln im Bauch“, im Heft S. 23 ©
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Kribbeln im Bauch
Instrumentalsatz – Einzelstimmen
Arrangements: Birgit Jeschonneck

Xylofon 1
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Zum Beitrag von B. Jeschonneck / K. Zimmermann: „Kribbeln im Bauch“, im Heft S. 23 ©
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Kribbeln im Bauch
Instrumentalsatz – Einzelstimmen
Arrangements: Birgit Jeschonneck

Xylofon 1

M 7.1

Zum Beitrag von B. Jeschonneck / K. Zimmermann: „Kribbeln im Bauch“, im Heft S. 23 ©
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Kribbeln im Bauch
Instrumentalsatz – Einzelstimmen
Arrangements: Birgit Jeschonneck

Xylofon 1

M 7.1

Zum Beitrag von B. Jeschonneck / K. Zimmermann: „Kribbeln im Bauch“, im Heft S. 23 ©
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Kribbeln im Bauch
Instrumentalsatz – Einzelstimmen
Arrangements: Birgit Jeschonneck

Xylofon 1

M8.2
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1. Strophe

  

    

  

    

2. Strophe

  

    

  

    

Bridge 1

Refrain 1 

3. Strophe
Wenn du gehst

  

    

Wenn du gehst

  

    

Bridge 2
Meine Hände zittern
der Abschied tut so weh.
Das Gefühl wird bleiben,
auch wenn ich dich nicht mehr seh’.

Refrain 2

Ben und Anna müssen Abschied nehmen
Schreibe nun deinen Liedtext!

Zum Beitrag von B. Jeschonneck / K. Zimmermann: „Kribbeln im Bauch“, im Heft S. 23

Herz – Schmerz – Scherz Leid – weit – befreit – bereit sehen – gehen – flehen

Hier ein paar Reimpaare:

M8.1

Zum Beitrag von B. Jeschonneck / K. Zimmermann: „Kribbeln im Bauch“, im Heft S. 23

Kribbeln im Bauch
Ben und Anna müssen Abschied nehmen

Am Ende des Buches „Ben liebt Anna“ müssen Ben und Anna Abschied von
einander nehmen. Schreibe das Lied „Kribbeln im Bauch“ in den Strophen um.  
Hier ein Beispiel wie es gehen kann:

Am Anfang brauchst du immer ein Wort, das aus drei Silben besteht oder meh
rere Wörter, die drei Silben zusammen ergeben. In der 1. Strophe und 2. Strophe 
kommt dieses Wort vier Mal vor. Manchmal passt es aber nicht so gut,  
dann kannst du auch mal ein anderes nehmen, zum Beispiel: 
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Ohne dich Irgendwie Hoffentlich

Irgendwann Irgendwas Geh’ nicht weg Ganz allein Traurigkeit

Wenn du gehst Eigentlich

1. Strophe

Eigentlich
mag ich dich 
gar nicht so gerne.
Eigentlich 
störst du mich
schon aus der Ferne.

2. Strophe

Eigentlich
ärger ich
dich wirklich täglich.
Eigentlich
finde ich
dich unerträglich.

1 3

2 4

  Eigentlich

3 Silben  möchte ich              

5 Silben mit dir allein sein.    

  Hoffentlich

3 Silben sagst du nicht

5 Silben zu mir: „Lass mal sein!“

Als nächstes brauchst du Reimpaare, die immer in die Zeile  
mit der gleichen Silbenanzahl kommen. Achte auf die Pfeile,  
dann wird´s schon klappen.

M8.2
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Szene 3 
Ein Junge geht lustlos und traurig in seinem Zimmer auf und ab.  
Er weiß nicht recht, was er tun soll. Er hat keine Lust auf Computer, keine Lust 
auf Telefonieren, keine Lust auf irgendwas, seit er weiß, dass das Mädchen 
seiner Träume einen anderen Freund hat.
Er setzt sich auf sein Bett und legt eine CD mit seinem Lieblingsliebeslied ein. 
Beim Hören merkt er, dass er immer trauriger wird.

1. Spielt die Szene nach und erfindet ein Ende.  
Natürlich kann der Junge auch ein Mädchen sein! 

2. Wie kann es weiter gehen? Was wird der Junge machen?

Szene 4
Ein älteres Ehepaar fährt mit ihrem Auto in den Urlaub. Zuerst müssen sie  
das Auto packen. Sie sind sich nicht immer einig, wo welches Gepäckstück 
hin kommt und streiten sich ein wenig. Als alles dann doch noch ein gepackt 
ist, fahren sie los. 
Während der Fahrt läuft plötzlich ihr Lieblingsliebeslied von früher im Radio. 
Erstaunt hören beide zu und …

1. Spielt die Szene nach und erfindet ein Ende. Wie kann es weiter gehen? 
Was wird das Ehepaar machen? 

2. Was werden sie sich beim Hören des Liedes erzählen?

Zum Beitrag von B. Jeschonneck / K. Zimmermann: „Kribbeln im Bauch“, im Heft S. 23
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Szene 2
Ein Mädchen macht ihre Hausaufgaben. Immer wieder ist sie abgelenkt 
und träumt. Es fällt ihr auf und sie versucht wieder ihre Hausaufgaben zu 
machen. Doch schon bald ist sie wieder abgelenkt. Ihre Gedanken gehen 
zu ihrem neuen Freund. Sie hat keine Lust mehr zum Lernen und legt ihre 
Hausaufgaben zur Seite. Sie legt eine CD mit ihrem neuen Lieblingsliebes-
lied ein …

1. Spielt die Szene nach und erfindet ein Ende. Natürlich kann  
das Mädchen auch ein Junge sein, der von seiner Freundin träumt.

2. Wie kann es weiter gehen? Was wird das Mädchen machen?

Szene 1 
Ein Junge hat ein Mädchen zum Essen zu sich nach Hause eingeladen.  
Er kocht etwas Leckeres, deckt den Tisch und zündet Kerzen an. Kurz bevor  
die Eingeladene an der Tür klingelt, fällt ihm auf, dass er noch keine Musik 
ausgesucht hat. Schnell sucht er nach der passenden CD, mit seinem  
Lieblingsliebeslied. Er findet diese und legt sie in die Anlage.  
Dann klingelt es an der Tür … 

1. Spielt die Szene nach und erfindet ein Ende. Natürlich kann der Junge 
auch Mädchen sein, das auf den Besuch eines Jungen wartet.

2. Wie kann es weiter gehen? Wird dem Mädchen die Musik gefallen?

M 10
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Lügenrap
Instrumentalsatz
Satz: Maik Oyen
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Lügenrap
Instrumentalsatz für Boomwhackers®
Satz: Maik Oyen
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