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Nachhaltige outdoorbekleidung

Nicht erst seit der Corona-Pandemie ist Wandern und 

Spazierengehen eine gesunde Freizeitgestaltung für Jung 

und Alt. Und gute Outdoorbekleidung ist dabei der per-

fekte Begleiter, denn sie hält uns trocken und warm, ist 

atmungsaktiv und für jeden Spaß zu haben. Aber auch 

im Outdoorbereich kann Mode mehr, wenn sie fair und 

umweltschonend produziert wurde und aus nachhaltigen 

Rohstoffen und Materialien besteht. Achten Sie deshalb 

auf bekannte Siegel wie „Fair Wear“ oder „Bluedesign“, 

auf gute Verarbeitung und Reparaturfähigkeit und einen 

möglichst hohen Anteil an Naturfasern, so entsteht beim 

Waschen weniger Mikroplastik.

Tipp: Imprägnierungen mit per- und polyfluorierten Che-

mikalien, sog. PFC, sind ein Risiko für unsere Gesund-

heit und die Umwelt. Versuchen Sie deshalb, diese durch 

Produktbeschreibungen wie „PFC-frei“, „PFC free“ oder 

„Fluorocarbon Free DWR“ zu vermeiden. 
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Kräutersalz

Egal, ob großer Bauernhof, Garten oder Balkon. Der Herbst beschenkt 

uns mit Nüssen und leckeren Früchten und lässt all unsere Sinne im 

Vollen schwelgen. Jetzt ist die Zeit gekommen, um zu ernten, zu ge-

nießen und Frisches für den Winter haltbar zu machen. Eine einfache 

Möglichkeit, um frische Kräuter haltbar zu machen, ist die Herstellung 

von Kräutersalz:

■■ Kräuterzweige abschneiden, waschen und mit einem Küchenhand-

tuch oder einer Salatschleuder trocknen. Bei Kraut mit holzigen 

Trieben empfiehlt sich zusätzlich das Abzupfen der einzelnen Blät-

ter. 
■■  Geben Sie Blätter und Salz (1 : 2 oder 1 : 3) in einen Mixer, mixen 

Sie die Mischung gut durch und verteilen Sie das feuchte Salz zum 

Trocknen in einer großen Auflaufform oder auf dem Backblech. 

■■ Nach ein paar Stunden ist Ihr Kräutersalz durchgetrocknet und be-

reit zum Abfüllen in leere Marmeladengläser. Herrlich aromatisch 

und auch wunderbar als kulinarische Geschenkidee geeignet. Tipp: 

Trauen Sie sich ruhig, ein bisschen zu experimentieren und erfin-

den Sie Ihre ganz persönliche Brotzeitsalzmischung. Vielleicht ja 

auch mit etwas untergemixtem Knoblauch?

Herbsterleben für Zuhause

Wald-Memory

Schon mal Wald-Memory gespielt? Nein? Dann wird es aber Zeit, denn jeder Ausflug mit Kin-dern wird mit diesem Spiel zum Erlebnis. Alles, was Sie dazu von Zuhause brauchen, sind zwei Tücher, und schon kann es losgehen. Sammeln Sie zu Beginn des Spaziergangs heimlich zehn Gegenstände, z. B. ein Schneckenhaus, ein be-sonderes Blatt, etwas Rinde usw. Breiten Sie die Dinge auf Tuch Nummer eins aus, lassen Sie den Kindern zehn Sekunden Zeit zum Einprägen der Gegenstände und bedecken Sie die Fundstücke schließlich mit dem zweiten Tuch. Jetzt sind die Kinder an der Reihe und dürfen auf Schatzsuche gehen. Und? Alle Dinge gemerkt und gefunden?

Frische Luft tut dem Körper und der Seele gut. 

Gerade jetzt im Herbst, wenn die Tage langsam 

kürzer werden und die Temperaturen merklich 

abkühlen, bietet uns die Natur eine wunderbare 

Gelegenheit zum Innehalten und Durchatmen. 

Und während wir draußen die Farben und Formen 

entdecken und die letzten Male vor dem Winter 

barfuß durchs feuchte Gras spazieren, können wir 

einfach ein Stückchen Herbst mit nach Hause neh-

men. Ein leuchtend rotes Blatt, eine Kastanie oder 

eine Haselnuss – als kleine Erinnerung und Anker 

der Ruhe für hektische Stunden. 
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