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Nicht erst seit der Corona-Pandemie ist Wandern und
Spazierengehen eine gesunde Freizeitgestaltung fiir Jung
und Alt. Und gute Outdoorbekleidung ist dabei der per-
fekte Begleiter, denn sie hélt uns trocken und warm, ist
atmungsaktiv und fiir jeden Spaf zu haben. Aber auch
im Outdoorbereich kann Mode mehr, wenn sie fair und
umweltschonend produziert wurde und aus nachhaltigen
Rohstoffen und Materialien besteht. Achten Sie deshalb
auf bekannte Siegel wie ,,Fair Wear® oder ,Bluedesign®,
auf gute Verarbeitung und Reparaturfahigkeit und einen
méglichst hohen Anteil an Naturfasern, so entsteht beim
Waschen weniger Mikroplastik.
Tipp: Imprégnierungen mit per- und polyfluorierten Che-
mikalien, sog. PFC, sind ein Risiko fiir unsere Gesund-
heit und die Umwelt. Versuchen Sie deshalb, diese durch
Produktbeschreibungen wie ,,PFC-frei”, ,PFC free“ oder
,Fluorocarbon Free DWR® zu vermeiden.
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