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Durch das individualisierte Schwimmfix-
Konzept fiir Schwimmanfanger konnen die
zumeist sehr unterschiedlichen Vorerfahrungen
der Schiilerinnen und Schiiler sehr gut
berticksichtigt werden. Die Autorinnen stellen
Ubungen und Spielformen der beiden ersten
Niveaustufen aus dem Konzept vor.

Das Seepferdchen-Abzeichen ist noch kein
Garant fiir sicheres Schwimmen. Im Zentrum
der weiterfiihrenden Ausbildung steht daher
die Nutzung der Grundpraktiken AbstoRen,
Gleiten und Schweben fiir das Sich-Antreiben.
Dabei erleben die Schiilerinnen und Schiiler
den Auftrieb im Wasser und lernen, den
Wasserwiderstand fiir den Antrieb zu nutzen.
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Taue sind in den meisten Schwimmbédern
vorhanden oder kénnen leicht angeschafft
werden. Mit ihnen kann man sowohl fiir
Nichtschwimmer als auch fiir Schwimmer
viele attraktive Ubungen zum Schwimmen
und Tauchen anbieten.
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Die Schiilerinnen und Schiiler machen im
Tauchen grof3e Fortschritte — ohne es zu
merken. An zwolf Stationen, bei denen der
spielerische Aspekt im Vorderund steht, treten
mégliche Angste schnell in den Hintergrund.
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Delphinschwimmen als schwierigste

der Schwimmarten Ubt auf die meisten
Schiilerinnen und Schiiler eine hohe
Faszination aus. Fur ein erfolgreiches
Erlernen der Bewegung wird hier daher der
Fokus auf die Ausfiihrung des Ein- und des
Auftauchkicks gelegt.

Diese umfangreiche Ubungssammlung

soll es den Schiilerinnen und Schiilern
ermaglichen, ein ,Geflihl” fir das Medium
Wasser zu bekommen, fiir den Wasserdruck
an den Handen sowie die Steuerung der
Position des eigenen Korpers.



