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DETLEF RUSING
»Mir ging das alles viel zu
schnell!”

Trauer braucht Raum und Zeit

Die Beziehung ist das
wichtigste
Eine Pflegerin berichtet

Mehr geht nicht!
Eine Pflegerin berichtet

Die nachste Ausgabe von
pflegen: Demenz erscheint
im Juni 2015 zum Thema
Gewalt

Alle in den Beitrdgen genannten Namen von Betroffenen

sind frei erfunden. Jegliche Ahnlichkeit oder Ubereinstimmung

mit tatséchlichen Personen wére rein zufallig.
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DR. ERIKA SIRSCH

,Haben Sie Schmerzen?*
Pflege am Lebensende bei Menschen
mit Demenz

YVONNE EISENMANN & HOLGER SCHMIDT
Was braucht der sterbende
Mensch?

Bedurfnisse von Personen mit schwerer
Demenz in der letzten Lebensphase

DETLEF RUSING

»Sterben braucht Zeit.”

Eine wirdevolle und kompetente
Begleitung des letzten Lebensabschnitts
verlangt entsprechende Ressourcen —
Interview mit Martin W. Schnell

GABRIELE GERNER

»,Da habe ich mich selbst belogen!”
Wie der Tod von Bewohnern oder Klienten
Pflegekrafte schmerzt — Interview mit Detlef
Rasing
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Sterben und Tod - Hinweise fiir Pflegende

Alligemeine Regeln im Umgang
mit sterbenden und verstorbenen Menschen

Der ist ein Akt - und die

Begleitung dabei auch. Dennoch gibt es einige Aspekte, die hufig
autreten, und Handlungen, die in den meisten Fallen empfohlen
werden kbnnen. An die jeweilige Situation angepasst, kénnen diese
sehr unterstiitzend wirken und fir einen guten Abschied sorgen, der
bei den Hinterbliebenen angenehm in Erinnerung bleibt

Liegt ein Mensch im Sterben, zieht sich der Begleitungsprozess oft
iber mehrere Tage, in denen der Tod enwartet wird. Dieser steht dann
am Ende eines langeren Krankheitsverlaufs und wird mitunter als Erl6-
sung betrachtet. In anderen Situationen ereilt der Tod die Betroffenen
eher Gberraschend und Pflegende und Angehdrige sind unerwartet
mit dem Tod konfrontiert. Im Umgang mit sterbenden und verstorbe-
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Pflegephase kompetent und gut zu meistern, ohne dass Emotionen “‘“ﬁ e 00 e

verleugnet oder nterdriickt werden sollen. Auf den folgenden Seiten  [9°
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