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Was hilft weiter?
Wegweiser durch den Beratungsdschungel

THOMAS REYER

Das Dickicht ist schier undurchdringlich méchte man mei-
nen: Was sich in der Beratungslandschaft an unterschied-
lichen Methoden und Themen finden I&sst, ist kaum tber-
schaubar. Unser Beitrag ab Seite 4 bringt Licht ins Dunkel.

~Ich mag Narren und Clowns,
glaube ich”

Interview mit Dr. Thomas Reyer

ULRICH BAER

Thomas Reyer leitet den Fachbereich ,, Sozialpsychologie
und Beratung" in der Akademie Remscheid und hat den
Themenschwerpunkt dieses Heftes mitbetreut. Ulrich Baer
hat mit ihm gesprochen.

Vom Handwerkszeug des Beratens

12 Gebote und ein paar Fallen

fur einen nitzlichen Dialog

THOMAS REYER

Beratungssituationen erfordern Fingerspitzengefiihl und
Einfihlungsvermégen, denn jede Beratung ist neu und in-
dividuell. Dennoch gibt es ein paar Tipps, die helfen, einige
Klippen sicher zu umschiffen.

Impulse fiir einen Coachingprozess

Leitung und Fihrung in

sozialen und kulturellen Organisationen

HEIKE HAKER

Wer selbst eine Flihrungsrolle einnimmt, muss seine Ziele
kennen, um bewusst fiihren zu kénnen. Ab Seite 13 finden
Sie einige Anregungen fur diesen Prozess.

Beratung und Spiel mit Metaphern

Metaphern fiir Gruppensituationen nutzen
ULRICH BAER

Mithilfe von Metaphern versucht man, etwas zu verdeut-
lichen: Wer ist z.B. der Motor in der Gruppe? Wer sorgt
fur die Balance?

18

21

25

33

Beim Beraten den Raum nutzen

Spiel als Methode in der Beratung

PETER SCHRODER

Unser Beitrag zeigt, dass Spielen und Beraten eine gelun-
gene Kombination darstellen kann, da die Methode Spiel
es erlaubt, neue Wege zu gehen, die man sonst vielleicht
nicht wagen wiirde, einzuschlagen.

Spielkarteikarten |

Das Spiel zum Sofortspielen
Der Mops fragt dich!

Fotokarten und Geschichten fiir Beratung
und Selbsterfahrung

ULRICH BAER

Spielkarteikarten Il

37

Wie Probleme fassbar werden

Spielend beraten mit
psychodramatischen Tischinszenierungen

ULF KLEIN/ELKE FROHN
Mit Bauklotzen, Spielfiguren und anderen symbolischen
Gegenstdnden Gruppensituationen sichtbar machen.
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Wie isst man einen Elefanten? Stiick fiir Stiick!

Szenisches Arbeiten in der Beratung

SANDRA ANKLAM

Der provokante Titel des Beitrags weist auf eine praktikable Pro-
blemlosungsstrategie hin, namlich alles Stiick fur Stiick anzugehen.
Unser Beitrag berichtet von der Darstellung einzelner Szenenbilder,
die schlieRlich zu einem Ganzen werden.

Mensch, Mythos, Matrix

Vom Heldenmythos zur Beratungsmethode

MIRJAM STRUNK

Ausgehend vom Heldenmythos, der neben der &uReren immer auch
eine innere Reise darstellt, zeigt unser Beitrag Stationen dieser Reise
auf, die eine Entwicklung des Reisenden moglich machen.

Der groBe Bildkarten-Test

ULRICH BAER
Ulrich Baer hat zehn Bildkartensets fur Sie getestet und im Hinblick
auf verschiedenste Beratungssituationen ausgewertet.
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