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Neues Schuljahr, neues Schulgebäude, 
neuer Schulhof – die Schülerinnen und 
Schüler das neue Umfeld erkunden zu 
lassen geht spielerisch und mit Spaß: 
Dieser Beitrag stellt Laufaufgaben samt 
Selfie-Rallye vor, die sich unkompliziert 
vorbereiten und durchführen lassen.

Pandemie, Social Media, Leistungsdruck: 
Die heutige Zeit kann ganz schön 
stressig sein. Dieser Text zeigt, wie sich 
achtsamkeitsbasierte Übungen in den 
Unterricht einbauen und aufeinander 
aufbauen lassen. Für mehr Fokus, für mehr 
Entspannung. Und mit detaillierter Anleitung. 

Koordination und Aufmerksamkeit lassen 
sich ohne großen Materialaufwand 
verbessern: mit Life Kinetik. Dieser Artikel 
beschreibt das Prinzip der Life Kinetik 
und zeigt spezifische Übungen für den 
Sportunterricht auf sowie solche, die sich 
für zwischendurch eignen.

In der Heftmitte: Life-Kinetik-Übungen
zum Beitrag von Seite 16
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Schulturniere oder Sporttage können 
aktuell noch nicht wieder stattfinden. Eine 
Möglichkeit, um sich dennoch zusammen, 
sogar schulübergreifend, zu bewegen 
und zu messen, sind Sportevents über 
eine Doppelstunde. Dieser Beitrag liefert 
Anregungen.

Sich als Schülerin oder Schüler 
ins Schulleben einzubringen kann 
motivierend und identitätsstiftend wirken. 
Ermöglichen lässt sich dies z. B. über die 
Ausbildung zur Schulsportassistenz. In 
diesem Beitrag werden die Einsatz- und 
Ausbildungsmöglichkeiten beschrieben.

Idee dieses Unterrichtsvorhabens ist 
es, durch das Verändern altbekannter 
Spiele vorangegangene Stundeninhalte 
zu wiederholen. Dies gelingt schon mit 
wenigen Anpassungen. Vorgestellt werden 
in diesem Beitrag drei Beispiele, teils mit 
Varianten.

Machen Sie mit!
Wir freuen uns über 
Ihre Beitragsideen. 

Die kommenden 
Heftthemen finden 

Sie auf Seite 40.
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