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SCHWERPUNKT | SPIEL UND GESUNDHEIT | Gerhard Knecht

Wie Spiel die gesundheitliche
Entwicklung fordern kann
auch ein Pladoyer fiir kooperative Spiele

Franz Gigout

Es wird aufgezeigt, wie das Spiel helfen kann,
sieben Grundbedingungen von Gesundheit positiv
zu beeinflussen.

So wird der Tag zum gesunden Tag
Eine Spielkette nicht nur fur Grundschtiler

Klaus Otto Bosche

Mit einer Spielkette wird Grundschtilern der Ablauf
eines gesunden Tages gezeigt. Gemeinsam mit den
Kindern fuihren die Spielleiter durch die einzelnen
Stationen des Tages.

Eine abenteuerliche Reise
durch den Korper
Spielaktion fur Kinder ab acht Jahren

Ralf Brinkhoff

Die Spielaktion hat zum Ziel, dass Kinder die
verschiedenen Korperfunktionen kennenlernen
und so einen besseren Bezug zum eigenen Korper
bekommen.

Und woher weil das Essen jetzt,
welcher Ausgang der Richtige ist?
Spokus — Ein spielpddagogisches Projekt
fur Grundschulkinder

Janine Lennert

Mit den vier Bausteinen ,, Erlebtes Wissen, Bewe-
gung, Entspannung und Erndhrung" werden den
Kindern spielerisch Methoden nahe gebracht, wie
sie selbst etwas fiir ihre Gesundheit tun kénnen.
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~Lachen ist gesund
und macht gesund?!*
Ein Klinikclown tiber Humor und Heilung

Bernd Witte

Kranke werden meist auf ihre Hilfsbedurftigkeit
reduziert. Der Klinikclown reagiert anders: Er bricht
mit Regeln und lockert die Atmosphére auf.

Das Spiel zum Sofortspielen
Schau-genau-Bilder
Ulrich Baer

Hektische Denker und Wiirfler

Spielerisches Brainstorming zur Suchtpravention

Andreas Robra

Mit dem Spiel ,Hektik" kdnnen Lehrer und Erzieher
Ideen fur Lernangebote entwickeln, die den Kin-
dern zum Erwerb von Lebenskompetenzen dienen.

Lach-Yogaiibungen fiir Kinder
Positive Energien durch Lachen freisetzen

Nepal Lodh

Die Lachyoga-Ubungen sollen den Kindern helfen,
ihren Spieltrieb weiter zu entwickeln. Aggressive
Energien konnen durch Lachen in positive Tatkraft
umgewandelt werden.

Das Lebensmittel-Quartett

Ein interaktives Stationenspiel

Sandra Trede

Mit dem Quartett, dass die Kinder und Jugendli-
chen selbst gestalten, sollen sie dazu angehalten
werden, ihr Essverhalten kritisch und unter gesund-
heitlichen Aspekten zu betrachten.
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Auf den Zahn gefiihlt

Spielaktionen zum Thema ,Zdhne"

Christiane Tinnemann

Durch diese Spielaktion sollen sich Kinder bewe-
gungsreich und mit viel SpaB mit dem Thema
.Zahne" beschéftigen.

SexyFood
Ein Koch-Workshop fur Jugendliche

Bernd Gigas

Gesunde Erndhrung hat gerade unter Jugendlichen
heutzutage keinen hohen Stellenwert. Mit diesem
Workshop wird Jugendlichen gezeigt, dass Kochen
auch sexy und cool sein kann.

Chaosspiel
Ein bewegungsreiches Wiirfelspiel

Christina Regener

Das Chaosspiel ist ein flexibles Spiel, dass auch mit
altersgemischten Gruppen gespielt werden kann.
Es missen von den Gruppen méglichst schnell
Aufgaben erfillt oder Fragen beantwortet werden.

MAGAZIN
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Das kleine kooperative Spiel
Fortbildung
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