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Inklusion ist eines der aktuellen Themen in der 
Schule. Auch im Fach Sport, das von jeher schon 
stark mit Differenzierung arbeitet, bedeutet 
die Inklusion für die meisten jedoch eine neue 
Herausforderung, der sich die Kolleginnen und 
Kollegen nun verstärkt stellen. Der Beitrag gibt 
Anregungen, wie ein inklusiver Sportunterricht 
beim Thema Fußball aussehen könnte.

Sie möchten Ihren Schülerinnen und Schülern 
während einer Exkursion, Klassenfahrt 
oder an einem Projekttag eine attraktive 
Unterrichtseinheit zum Thema Fußball bieten 
und haben die Möglichkeit, auf einen Strand 
oder eine andere geeignete Sandfläche 
zurückzugreifen? Dann lassen Sie sich von 
dem Beitrag zum Beach-Soccer inspirieren!

Der Beitrag beitet Ihnen einen Fundus 
von Spielen mit dem Fußball, bei denen 
jeder mitspielen kann – unabhängig von 
den jeweiligen Vorerfahrungen. Bei dem 
Unterrichtsvorschlag geht es in erster 
Linie um das Spielen selbst, grundlegende 
Schusstechniken werden jedoch mitgeschult.
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Futsal unterscheidet sich von Fußball 
zunächst durch den besonderen Futsalball, 
der viel geringere Sprungeigenschaften 
aufweist als ein Fußball. Das hat zur Folge, 
dass sich das Spiel selbst verändert: Der Ball 
wird flach gespielt, und das Spiel wird auch 
auf kleinem Raum sehr dynamisch. 
Die Schülerinnen und Schüler lernen das 
Sportspiel kennen und können zudem in 
einem Stationsbuch die unterschiedlichen 
Eigenschaften der verschiedenen Bälle 
festhalten.

20

Die Schülerinnen und Schüler tragen 
verschiedene Duelle mit dem Fußball im 
1 gegen 1 aus. Die Organisationsform der 
Pyramide sieht vor, dass der vermeintlich 
Schwächere jeweils die Art der Spielform 
sowie die Regeln bestimmen darf, wodurch 
die Duelle eher auf Augenhöhe stattfinden. 
Hierzu wählt er aus einem Angebot von 
zehn Spielformen aus.

28

Der Unterrichtsvorschlag macht sich die 
unterschiedlichen Vorerfahrungen der 
Schülerinnen und Schüler im Fußball 
zunutze. Spielstärkere Schülerinnen und 
Schüler bringen den spielschwächeren etwas 
bei. Hierzu nutzen sie die Kapitänsmappen, 
die zu den Themen Dribbeln, Passen und 
Torschuss angeboten werden. Diese Mappen 
können unter der aktuellen Ausgabe von 
Sport&Spiel unter www.unterricht-sport.de 
heruntergeladen werden.
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