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Gemeinsam als Klasse treten die Schiilerinnen

Der Sportunterricht bietet einen geregelten
Rahmen fiir das Kraftemessen der Schiilerinnen
und Schiiler. Bei der Auswahl der hier
prasentierten spielerischen Kampfe steht die
Leistung der Gruppe im Vordergund. Die Kinder
konnen sich in der Gruppe einbringen, ohne im
direkten Blickfeld ihrer Mitschler zu stehen.

und Schiiler an einem Vormittag in einem
abwechslungsreichen Wettkampf gegen die
Kinder der anderen Klassen ihres Jahrgangs
an. Wahrend der Wochen zuvor bereiten sie
sich im Sportunterricht auf das spannende
Jahrgangssportfest vor.

Angst vor der Ubermacht eines vermeintlich
starkeren und als unbesiegbar erscheinenden
Mitschiilers brauchen die Kinder hier nicht zu
haben: Sie erarbeiten sich Handicap-Regeln,
mit denen sie beim Kampf Chancengleichheit
herstellen kdnnen, so dass jeder jeden
herausfordern und besiegen kann.
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Die Schiilerinnen und Schiiler kimpfen
zundchst um Gegenstande, bevor sie sich direkt
in Partnerkampf-Situationen miteinander
messen, wobei sie sich Techniken und Taktiken
Uiberlegen, wie sie ihren Gegner am besten
bezwingen kdnnen. Ziel ist das Erlernen einer
Haltegriff-Technik aus dem Judo: dem Yoko-
Shino-Gatame.

30 36

Dieser Beitrag enthalt vielfaltige Ideen zu Diese spielerischen Kampfe fordern mal die
kleineren Wettkdmpfen mit (Hand-)Béllen, die gesamte Gruppe, mal den Einzelnen und
innerhalb einer Handball-Einheit oder einer machen auf jeden Fall sehr viel Spal3. Erweitert
allgemeinen Wurfschulung einflieBen kdnnen. werden die Spielideen durch eine hilfreiche

Sie sind durch weitere kleine Wettkampfideen Ubersicht méglicher Turnierformen zum Thema
z.B. der Schiilerinnen und Schiiler jederzeit Kampfen.

erweiterbar.





