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22	 Spannend	entspannen	
	 Das Stundenende entspannend gestalten
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28	 Spiel-	und	Handlungsschnelligkeit
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34	 Mit	Power	aus	der	Schule	
	 Schüler gestalten ihre eigene Power-Stunde

	 BirGitt-AlexA	lieGMANN

zumba®	ist	zurzeit	allgegenwärtig	und	auch	
die	Schülerinnen	und	Schüler	sind	zu	einem	
großen	teil	von	dem	tanz	und	der	mitreißenden	
musik	fasziniert.	wie	Sie	auf	das	bedürfnis	Ihrer	
Schüler	reagieren	und	zumba®	in	die	Schule	
holen	können,	lesen	Sie	ab	Seite	10.

ohne	muskelkraft	und	eine	entsprechende	
vorbereitung	können	die	Schülerinnen	
und	Schüler	in	einer	unterrichtseinheit	
zum	turnen	kaum	erfolgserlebnisse	
verzeichnen.	Der	beitrag	bietet	daher	eine	
vielfältige	übungssammlung,	die	nicht	nur	
ausgezeichnet	auf	eine	turneinheit	und	
deren	Stunden	vorbereitet,	sondern	dabei	
auch	noch	Spaß	macht.	

Die	Spielideen	des	beitrages	haben	es	in	sich	
und	sind	genau	dann	die	richtige	wahl,	wenn	
der	bewegungsdrang	der	Kinder	besonders	
groß	ist.	Die	regeln	sind	schnell	erklärt	und	der	
materialbedarf	ist	gering	gehalten,	so	dass	die	
Kinder	sofort	loslegen	können.	
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P r a x i s i n b e w e g u n g

Ausgabe	48

auch	entspannen	muss	gelernt	sein	–	kommt	
in	der	Schule	jedoch	meist	zu	kurz.	Die	
übungssammlung	bietet	entspannende	
übungen	allein,	zu	zweit	und	in	der	gruppe.	
zudem	werden	tipps	gegeben,	was	bei	der	
umsetzung	von	entspannungsübungen	zu	
beachten	ist.	
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Die	technischen	Fertigkeiten	sowie	
konditionelle	voraussetzungen	sind	in	
den	ballsportarten	unerlässlich.	von	
großer	bedeutung	ist	jedoch	auch	die	
handlungsschnelligkeit,	um	dem	gegner	immer	
einen	Schritt	voraus	zu	sein.	hierzu	müssen	das	
periphere	Sehen	sowie	die	Flexibilität	geschult	
werden.	Der	beitrag	bietet	hierzu	übungs-	und	
Spielformen	mit	vielen	variationen.
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Sind	Ihre	Schülerinnen	und	Schüler	am	ende	
ihrer	Schulzeit	in	der	lage,	eigenständig	eine	
komplette	unterrichtsstunde	zum	thema	
„Power”	zu	gestalten?	wie	Sie	als	lehrkraft	dabei	
vorgehen	können	und	zu	welchen	ergebnissen	
Schülerinnen	und	Schüler	einer	Schule	in	
Konstanz	gekommen	sind,	zeigt	Ihnen	der	
beitrag	ab	Seite	34.		
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