
	 Praxis	in	Bewegung

	 4	 Schüler	bringen	ihre	Spiele	mit
	 Den	Spieleschatz	der	Kinder	für	alle	

	gewinnbringend	nutzen

	 Birgitt-alexa	liegmann

	 8	 Mädchen	spielen	Fußball
	 Kraftvoll	und	entschlossen	Tore	schießen

	 Yvonne	Weigelt-schlesinger

12	 Badminton
	 Ein	Potpourri	aus	Spiel-	und	Übungsformen

	 Bettina	raschig

16	 Korbwurfspiele	und	-übungen	
	 Mit	Spaß	erfolgreich	Körbe	erzielen

	 anke	goriss

22	 Spielend	Hockey	lernen
	 Beispiele	einer	spielgemäßen	Vermittlung

	 matthias	fink

Große	Spiele	–	spielen(d)	lernen

4

26	 Kanupolo	
	 Von	Ballspielen	im	Kajak	zum	

	herausfordernden	Sportspiel

	 steffen	schiedek

32	 Spielend	leicht	ins	Rollen	kommen	
	 Einführung	in	das	Sportspiel	Inline-	

Skaterhockey

	 steffen	jankoWski

38	 Mehr	Bewegung	im	Volleyball	
	 Übungssammlung	für	viele	erfolgreiche	

Ballberührungen

	 kjell	trösch

Dieses Unterrichtskonzept wurde speziell für 
Mädchen entwickelt und stellt das Toreschießen 
in den Fokus. Das zugrunde liegende 
methodische Konzept sieht dabei immer wieder 
auch Phasen der Reflexion vor.

Badminton ist ein ideales Sportspiel, 
denn ein Spiel kommt auch ohne große 
Vorkenntnisse schnell zustande und die 
die Schülerinnen und Schüler können das 
Spiel entsprechend ihrem Spielniveau 
gestalten, ohne dabei an Spielfreude 
einbüßen zu müssen. Die vielfältige 
Spiele- und Übungssammlung zum 
Badminton kann während einer Einheit zu 
dem Rückschlagspiel immer mal wieder 
Verwendung finden.

Die Kinder stellen ihren Mitschülerinnen und 
Mitschülern Spiele vor, die sie außerhalb des 
Sportunterrichts kennengelernt haben. Dabei 
verbessern sie zugleich zentrale Kompetenzen, 
wie z.B. das Erklären, Organisieren und Leiten 
eines Spiels.

8 12
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44 BÜCHER ZUM THEMA

  INTERVIEW

48	 Die	Frage	nach	dem	Sinn	des	Sports
	 Dietrich	Kurz	hat	über	30	Jahre	lang	den	deutschen	

Schulsport	mit	geprägt

	

 SPIELE SPIELEN

50	 A4,	B2	oder	C5?	Sport	mit	Köpfchen
	 Spielform	zur	spielerischen	Festigung	

	unterschiedlicher	Inhalte

	 Beatrice	senski

 VORGELESEN

52 Eine		neue	Sportdidaktik
	 Sportunterricht	in	Bewegungsfeldern

	 detlef	kUhlmann

	 VORGESPULT

54 Stationstraining	im	Volleyball
	 Eine	Sammlung	von	Stationskarten	zum	Zusammen-

stellen	und	Ausdrucken

	 Birgitt-alexa	liegmann

55 VORSORTIERT

56 VORSCHAU ∙ IMPRESSUM

P R A X I S I N B E W E G U N G

ausgabe	47

Wie das Toreschießen beim Fußball ist das 
Körbewerfen beim Basketball das „Salz in der 
Suppe” und sollte daher im Zentrum jeder 
Basketballeinheit stehen. Die hier vorgestellte 
Spiele- und Übungssammlung setzt genau dort 
an: die Lust am Werfen auf den Korb zu erhalten.

16

Hockey gehört zu den eher anspruchsvolleren 
Sportarten, hat aber für die Schülerinnen und 
Schüler einen hohen Aufforderungscharakter – 
nicht zuletzt auch durch den Erfolg der 
Männermannschaft bei den Olympischen 
Spielen in London. Durch das spielgemäße 
Konzept, das dem Unterrichtsmodell zugrunde 
liegt, werden sich Ihre Schülerinnen und Schüler 
schnell für das große Sportspiel begeistern 
können.

22

Wer kennt die Probleme des Sportspiels 
Volleyball im Sportunterricht nicht: Hohe 
technische Anforderungen führen häufig 
zu einem Spiel mit vielen Fehlern und 
aufkommender Langeweile sowohl bei 
den leistungsstarken wie den schwächeren 
Schülerinnen und Schülern. Der Fokus liegt 
in diesem Unterrichtsmodell daher auf vielen 
Ballberührungen jedes einzelnen Spielers im 
Kleinfeld.

38
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Kopiervorlagen im Mittelteil
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A4, B2 oder C5? Sport mit Köpfchen
Aufgaben

◗◗ Ziehe◗ein◗Puzzleteil◗und◗führe◗die◗entsprechende◗Bewegungsaufgabe◗bis◗zum◗Wendepunkt◗aus.
◗◗ Überprüfe,◗an◗welcher◗Stelle◗die◗Aufgabenkarte◗oder◗das◗Bild◗positioniert◗ist.
◗◗ Bewege◗dich◗zurück◗zum◗Startpunkt◗und◗platziere◗das◗Puzzleteil◗auf◗der◗Blanko-Vorlage.
◗◗ Bild◗=◗Joker,◗das◗bedeutet,◗du◗darfst◗die◗Bewegungsaufgabe◗selbst◗bestimmen.
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A4, B2 oder C5? Sport mit Köpfchen
Aufgaben

◗ Ziehe ein Puzzleteil

◗ Überprüfe, an welcher

◗ Bewege dich zurück

◗ Bild = Joker, das
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A4, B2 oder C5? Sport mit Köpfchen

A B C D

1
Beine voraus

Kraulbeinschlag mit 

Schwimmbrett

beliebige 

Schwimmart

5 x in Stütz  stemmen 

am  Beckenrand

2
Kraularmzug mit 

Abschlagen

Hechtschieße

(Abstoßen) und

Kraul ganze Länge

Kraularmzug rechts 

mit Schwimmbrett

3
Kraul ganze

Länge mit 

3 Rollen vorwärts

Rückenkraul-

beinschlag mit 

Schwimmbrett

Tauchen

4
Rückenkraul

ganze Länge

beliebige 

Schwimmart

5 x in Stütz  stemmen 

am  Beckenrand

Rückenkraul armzug 

mit  Abschlagen

5
Kraularmzug

links mit

Schwimmbrett

Beine voraus

Kraul ganze

Länge mit 3 Rollen 

vorwärts

6 Tauchen

Rückenkraul-

beinschlag mit 

Schwimmbrett

Hechtschießen

(Abstoßen) und 

Kraul ganze Länge
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