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Die Kinder stellen ihren Mitschiilerinnen und
Mitschiilern Spiele vor, die sie auBerhalb des
Sportunterrichts kennengelernt haben. Dabei
verbessern sie zugleich zentrale Kompetenzen,
wie z.B. das Erkldren, Organisieren und Leiten
eines Spiels.

Dieses Unterrichtskonzept wurde speziell fiir
Médchen entwickelt und stellt das ToreschieBen
in den Fokus. Das zugrunde liegende
methodische Konzept sieht dabei immer wieder
auch Phasen der Reflexion vor.

Badminton ist ein ideales Sportspiel,
denn ein Spiel kommt auch ohne gro3e
Vorkenntnisse schnell zustande und die
die Schilerinnen und Schiiler konnen das
Spiel entsprechend ihrem Spielniveau
gestalten, ohne dabei an Spielfreude
einblien zu missen. Die vielfaltige
Spiele- und Ubungssammlung zum
Badminton kann wéhrend einer Einheit zu
dem Riickschlagspiel immer mal wieder
Verwendung finden.
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Wie das ToreschieBen beim FuBball ist das
Korbewerfen beim Basketball das,Salz in der
Suppe” und sollte daher im Zentrum jeder
Basketballeinheit stehen. Die hier vorgestellte
Spiele- und Ubungssammlung setzt genau dort
an: die Lust am Werfen auf den Korb zu erhalten.

Hockey gehort zu den eher anspruchsvolleren
Sportarten, hat aber fiir die Schilerinnen und
Schiiler einen hohen Aufforderungscharakter —
nicht zuletzt auch durch den Erfolg der
Mannermannschaft bei den Olympischen
Spielen in London. Durch das spielgeméBe
Konzept, das dem Unterrichtsmodell zugrunde
liegt, werden sich lhre Schiilerinnen und Schiiler
schnell fiir das grof3e Sportspiel begeistern
konnen.

Wer kennt die Probleme des Sportspiels
Volleyball im Sportunterricht nicht: Hohe
technische Anforderungen fiihren haufig

zu einem Spiel mit vielen Fehlern und
aufkommender Langeweile sowohl bei

den leistungsstarken wie den schwacheren
Schiilerinnen und Schiilern. Der Fokus liegt
in diesem Unterrichtsmodell daher auf vielen
Ballberiihrungen jedes einzelnen Spielers im
Kleinfeld.





