
 PRaXiS in BEWEgUng

	 4	 Kraulschwimmen	lernen
 Von der Rückenlage über die Seitlage in die 

Bauchlage

	 niCO	MOritz

10	 Erlernen	des	Startsprungs
 Den Aufforderungscharakter des Springens 

schon früh nutzen

	 tina	MOllenhauer

14	 Schwimmen	und	Retten	
 Durch vielseitiges Schwimmen

 zum Rettungsschwimmen

	 julia	gurk

Schwimmen

4

20	 Brustschwimmen	
	 Selbstständig im Stationsbetrieb lernen

	 Maren	geiger

32	 Erlernen	der	Kraul-Rollwende
 Die Herausforderung des schnellen 

 Richtungswechsels

	 tina	MOllenhauer

	

sprünge	ins	wasser	stellen	für	die	schülerinnen	
und	schüler	eine	besondere	attraktion	
dar.	Doch	nicht	jeder	traut	sich,	auch	den	
Kopfsprung	auszuprobieren.	wie	auch	
ängstlichere	Kinder	schnell	ein	erfolgserlebnis	
verbuchen	können,	zeigt	das	unterrichtsmodell	
auf	seite	10.

spielerische	übungen	und	spiele	zum	
schwimmen	und	retten	ermöglichen	es	den	
schülerinnen	und	schülern,	sowohl	in	der	
selbst-	als	auch	der	Fremdrettung	„profis”	
zu	werden.	materialien	zu	dem	beitrag	in	
Form	von	Kopiervorlagen	finden	sie	in	der	
heftmitte.

Dazu,	welche	technik	als	erstschwimmart	am	
besten	geeignet	ist,	gibt	es	unterschiedliche	
standpunkte.	Der	autor	bietet	einen	
erfolgreichen	weg	an,	bei	dem	auftrieb,	
widerstand	und	atmung	im	zentrum	stehen,	
und	die	Kinder	über	das	rückenschwimmen	das	
Kraulschwimmen	erlernen.	

10 14

Kopiervorlagen im Mittelteil
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Ronja Räubertochter

Material
Schwimmbretter, Schwimmnudeln, Pullbuoys, Bälle

Aufgabe
Beide Räuberbanden verteilen sich jeweils auf eine Seite des Beckens. Schwimmt nun zur gegenüberliegenden 
Seite und versucht, der gegnerischen Räuberbande einen Gegenstand zu stehlen. Sobald ihr ihn auf eure Seite 
transportiert habt, dürft ihr einen weiteren Angriff starten, es darf also pro Angriff immer nur ein Gegenstand 
entwendet werden.

Punktevergabe
Schwimmbretter ergeben je 1 PunktSchwimmnudeln ergeben je 1 PunktPullbuoys ergeben je 2 Punkte
Bälle ergeben je 5 Punkte

Twinswim

Material
keins

Aufgabe
Schwimmt jeweils zwei Bahnen mit jeder Bewegungsaufgabe:
 ◗ in Handfassung Brustschwimmen

 ◗ in Handfassung Kraulschwimmen

 ◗ in Handfassung Rückenkraul schwimmen

 ◗ Rücken an Rücken schwimmen

Wie viele Möglichkeiten findet ihr?
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Ronja Räubertochter

Material
Schwimmbretter, Schwimmnudeln, Pullbuoys, Bälle

Aufgabe
Beide Räuberbanden verteilen sich jeweils auf eine Seite des Beckens. Schwimmt nun zur gegenüberliegenden 
Seite und versucht, der gegnerischen Räuberbande einen Gegenstand zu stehlen. Sobald ihr ihn auf eure Seite 
transportiert habt, dürft ihr einen weiteren Angriff starten, es darf also pro Angriff immer nur ein Gegenstand 
entwendet werden.

Punktevergabe
Schwimmbretter ergeben je 1 PunktSchwimmnudeln ergeben je 1 PunktPullbuoys ergeben je 2 Punkte
Bälle ergeben je 5 Punkte

Twinswim

Material
keins

Aufgabe
Schwimmt jeweils zwei Bahnen mit jeder Bewegungsaufgabe:
◗ in Handfassung Brustschwimmen

◗ in Handfassung Kraulschwimmen

◗ in Handfassung Rückenkraul schwimmen

◗ Rücken an Rücken schwimmen

Wie viele Möglichkeiten findet ihr?
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Julia Gurk: Schwimmen und Retten

Würfelspiel

Material
Schwimmbretter, Würfel

Aufgabe
Würfelt und schwimmt in der für eure Augenzahl angegebenen Technik eine Bahn!

Ihr könnt das Würfelspiel auch als Wettkampf in Staffelform durchführen. Der nächste Schwimmer eures Teams 

darf erst dann würfeln, wenn ihr Hin- und Rückbahn zurückgelegt und an der Wand angeschlagen habt. Welches 

Team erreicht zuerst 50, 75 oder 100 Punkte?

 Rücken

 Brustbeinschlag mit Brett

 Brust (möglichst wenige Armzüge)

 Kraulbeinschlag mit Brett

 Kraul

 Joker
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	 magazin

36	 bücher	zum	thema

	 	schule	in	bewegung

39	 Als	Anfänger	im	Sportunterricht
	 Wie können Referendare besser unterstützt werden?

	 julien	ziert

	

	 spiele	spielen

42	 Burner	Matterhorn
	 Ein kleines Ballspiel mit großem Spaßfaktor

	 Muriel	sutter

	 vorgelesen

44	 Empirie	des	Schulsports
	 Bestandsaufnahme der Forschungsfelder

 zum Schulsport

	 detlef	kuhlMann

	 vorgespult

46	 Hip	Hop	in	der	Schule
	 Zwei DVDs für den Einsatz im Sportunterricht

	 birgitt-alexa	liegMann

47	 vorsortiert

48	 vorschau	·	impressum

P r a x i s i n b e w e g u n g

ausgabe	46

Für	die	meisten	Kinder	ist	das	brustschwimmen	
die	technik,	die	sie	als	erste	kennenlernen.	
leider	schleichen	sich	dabei	häufig	auch	falsche	
oder	veraltete	technikmerkmale	ein.	in	dem		
hier	angebotenen	stationsbetrieb	können	
die	schülerinnen	und	schüler	diese	Fehler	
selbstständig	erkennen	und	anschließend	
ihre	technik	verbessern.	Für	die	organisation	
des	stationsbetriebes	stehen	umfangreiche	
Kopiervorlagen	zur	verfügung.	

20

Das	erlernen	der	Kraul-rollwende	bedeutet	
für	die	meisten	schülerinnen	und	schüler	
eine	große	herausforderung,	fällt	doch	die	
orientierung	unter	wasser	zunächst	schwer.	Das	
unterrichtsmodell	bietet	daher	mit	seinen	vier	
lernschritten	einen	sicheren	weg,	der	immer	
wieder	aufgelockert	ist	durch	spielerische	
übungen.

32

burner	matterhorn	ist	ein	faszinierendes	
spiel,	das	es	in	sich	hat:	zwei	teams	kämpfen	
darum,	so	häufig	wie	möglich	den	gipfel	des	
matterhorns	zu	erklimmen,	ohne	vorher	vom	
gegnerischen	team	abgeworfen	zu	werden.	

42

sport   spiel  sport   spiel  
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