
 PRaXiS in BEWEgUng

	 4	 Olympisches	Sportfest
 Jahrgangsübergreifende Wettkämpfe

	 alexandra	mahlberg

12	 Minigolf-Olympiade
 Ein olympischer Kombinationswettkampf

 für Minigolfer

	 meiKe	riedel

16	 Olympische	Winterspiele
 Den Wintersport in die Halle holen

	 anniKa	sChneider/

	 miChael	heller

Olympische	Spiele

4

20	 Die	Burner-Olympiade
	 Die fünf berühmten Ringe stehen hier für

 fünf „heiße” Spiele

	 mUriel	sUtter

26	 Antiker	Pentathlon	heute
 Ein unvergessliches Sporterlebnis

	 tina	mollenhaUer

30	 Olympische	Wasserspiele
 Die etwas anderen Wettkampfspiele

	 maren	geiger

bei	der	Minigolf-olympiade	kämpfen	die	Kinder	
in	der	sporthalle	einerseits	darum,	den	ball	
mit	möglichst	wenig	schägen	einzulochen,	
andererseits	absolvieren	sie	zwischendurch	
koordinative	stationen	zu	verschiedenen	
sportarten.

olympische	winterspiele	sind	in	
vielen	regionen	aufgrund	der	
rahmenbedingungen	für	die	schule	kaum	
ein	thema.	wie	sie	den	wintersport	in	
modifizierter	Form	dennoch	in	die	halle	
holen	können,	zeigt	der	beitrag	auf	seite	16.

Der	beitrag	präsentiert	eine	Fülle	an	spielen	für	
ein	„olympischen	sportfest”	mit	schülerinnen	
und	schülern	der	primarstufe.	Das	besondere	
liegt	darin,	dass	sich	die	einzelnen	teams	
jeweils	aus	Kindern	der	schulstufen	1–4	
zusammensetzen.
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Station 
Skispringen

Material
2◗Bänke
1◗Sprossenwand
2◗Niedersprungmatten
4◗Turnmatten
2◗Teppichfliesen
3◗Seile

Aufgabe
◗◗ Stelle◗dich◗auf◗die◗Teppichfliesen◗und◗fahre◗die◗Schanze◗hinunter.
◗◗ Springe◗ab◗und◗lande◗im◗Telemark.Wichtig:◗Nur◗ein◗Schüler◗ist◗auf◗der◗Schanze!

Wertung
Gemessen◗wird◗am◗hintersten◗Bodenkontakt:◗◗ erste◗Zone◗=◗1◗Punkt
◗◗ zweite◗Zone◗=◗3◗Punkte
◗◗ dritte◗Zone◗=◗5◗Punkte
◗◗ vierte◗Zone◗=◗10◗Punkte

Wichtig:◗Der◗beste◗Sprung◗pro◗Schüler◗zählt.

Station 
Biathlon

Material
6◗Hütchen
2◗Teppichfliesen
1◗Reifen
30◗Bohnensäckchen◗oder◗Koosh-Bälle1◗kleiner◗Kasten
1◗Seil

Aufgabe
◗◗ Fahre◗mit◗den◗Fliesen◗unter◗den◗Füßen◗zum◗Schießstand.◗◗ Wirf◗das◗Säckchen/den◗Koosh-Ball◗aus◗dem◗„Liegend-anschlag“◗in◗den◗Reifen.
◗◗ Laufe◗die◗Runde◗zu◗Ende◗und◗übergib◗die◗„Ski“◗dem◗nächsten◗Läufer.

Wertung
◗◗ pro◗Treffer◗in◗den◗Reifen◗=◗2◗Punkte

Station 
Eishockey

Material
7◗Stangen◗oder◗Hütchen◗
1◗Hockeyschläger
1◗Hockeyball
1◗Bank

Aufgabe
◗◗ Durchlaufe◗den◗Slalom◗mit◗dem◗Ball◗am◗Schläger.◗◗ Passe◗am◗Ende◗den◗Ball◗gegen◗die◗liegende◗Bank.◗◗ Nimm◗den◗abprallenden◗Ball◗an◗und◗führe◗ihn◗im◗Slalom◗zurück.

◗◗ Übergib◗Ball◗und◗Schläger◗an◗den◗nächsten◗Läufer.

Wertung
◗◗ pro◗durchlaufenem◗Parcours◗=◗3◗Punkte

&
P r a x i s i n b e w e g u n g

sport   spiel  

BSSport_45_Kartei_001-008.indd   6

02.03.12   09:25

 Den Wintersport in die Halle holen
Station

Material
2 Bänke
1 Sprossenwand
2 Niedersprungmatten
4 Turnmatten
2 TeppichfliesenTeppichfliesenT
3 Seile

Aufgabe
◗ Stelle dich auf die TeppichfliesenTeppichfliesenT

hinunter.
◗ Springe ab und lande im Telemark.Telemark.T
Wichtig: Nur ein Schüler ist auf der

Wertung
Gemessen wird am hintersten Bodenkontakt:◗ erste Zone = 1 Punkt
◗ zweite Zone = 3 Punkte
◗ dritte Zone = 5 Punkte
◗ vierte Zone = 10 Punkte
Wichtig: Der beste Sprung pro Schüler

Station

Material
7 Stangen oder Hütchen
1 Hockeyschläger
1 Hockeyball
1 Bank

Aufgabe
◗ Durchlaufe den Slalom mit dem Ball
◗ Passe am Ende den Ball gegen die liegende◗ Nimm den abprallenden Ball an undzurück.
◗ Übergib Ball und Schläger an den nächst

Wertung
◗ pro durchlaufenem Parcours = 3 Punkte
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Annika Schneider/Michael Heller

Olympische Winterspiele

Stationskarten

Auf◗den◗folgenden◗vier◗Seiten◗finden◗Sie◗zum◗Heraustren-

nen◗die◗fünf◗Stationskarten◗des◗Artikels◗„Olympische◗Win-

terspiele“◗(Seiten◗16◗–◗19),◗den◗Laufzettel◗für◗die◗Teams◗

sowie◗auf◗dessen◗Rückseite◗die◗Aufbauübersicht◗für◗die◗

Sporthalle.◗Die◗Materialien◗sind◗für◗die◗Hand◗der◗Schü-

lerinnen◗und◗Schüler◗gedacht,◗die◗auch◗den◗Aufbau◗der◗

Stationen◗selbstständig◗durchführen◗können.◗

Tipp
Es◗hat◗sich◗als◗hilfreich◗erwiesen,◗die◗Stationskarten◗zu◗

laminieren.◗So◗können◗sie◗unbeschadet◗mehrfach◗ver-

wendet◗werden.

Station  
Skispringen

Station 
Eishockey

Station 
Biathlon
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 Ein olympischer Kombinationswettkampf
2

M
at

er
ia

l

©
 F

rie
dr

ic
h 

Ve
rla

g 
Gm

bH
 |

 S
po

rt
 &

 S
pi

el
  4

5 
| 

20
12

   
   

 M
ei

ke
 r

ie
de

l: 
M

in
ig

ol
f-

ol
ym

ia
de

Station 2 
Handball

Material
◗◗ 5◗Reifen◗(in◗den◗Farben◗der◗olympischen◗Ringe)◗◗ 2–3◗Bälle

◗◗ Abwurfmarkierung◗aus◗Kreppband
Aufgabe
Die◗Bälle◗sollen◗von◗der◗Abwurfmarkierung◗aus◗in◗die◗auf◗
dem◗Boden◗liegenden◗olympischen◗Ringe◗geworfen◗wer-
den.

Variation
Es◗können◗auch◗nur◗ein◗oder◗zwei◗Reifen◗mit◗einem◗Seil◗ins◗
Tor◗gehängt◗werden,◗durch◗die◗die◗Bälle◗geworfen◗werden◗
sollen.

Station 1 
Hügelbahn

Material
◗◗ 1◗Turnmattenrolle◗(oder◗mehrere◗Turnmatten)◗◗ 2–3◗große◗einzelne◗Kastenteile◗◗ 4◗Hütchen

◗◗ 1◗Teppichfliese
◗◗ 1◗Bodenvorrichtungsöffnung◗der◗Reck-◗oder◗Volleyball-

anlage

Aufgabe
Der◗Ball◗soll◗vom◗Abschlagpunkt◗(Teppichfliese)◗über◗die◗
kleinen◗Hügel◗und◗zwischen◗den◗Hütchen◗her◗in◗das◗Loch◗
(Bodenvorrichtungsöffnung◗der◗Reck-◗oder◗Volleyballanla-
ge)◗gespielt◗werden.

Variation
Die◗Bahn◗kann◗bzgl.◗der◗Länge◗und◗Höhe◗der◗Hügel◗variiert◗
werden.◗Anstatt◗der◗kleinen◗Matten◗kann◗auch◗eine◗Turn-
mattenrolle◗verwendet◗werden.

Station 3 
Über Eck

Material
◗◗ Sporthallenecke◗als◗Begrenzung◗◗ 3◗Hockeybandenabschnitte◗(o.◗Ä.)◗◗ 2◗Bänke

◗◗ 1◗breiter◗Holzstab
◗◗ 3◗kleine◗Kästen
◗◗ 4◗Hütchen
◗◗ 2◗Teppichfliesen

Aufgabe
Der◗Ball◗soll◗vom◗Abschlagpunkt◗(Teppichfliese)◗durch◗die◗
von◗zwei◗kleinen◗Kästen◗gebildete◗Gasse◗gegen◗die◗Bande◗
gespielt◗werden.◗Von◗dort◗aus◗wird◗er◗um◗bzw.◗zwischen◗
den◗Hütchen◗und◗dem◗anderen◗kleinen◗Kasten◗in◗das◗am◗
Boden◗liegende◗Hütchen◗(Loch)◗gespielt.

Variation
Die◗Bahn◗kann◗bzgl.◗der◗Länge,◗Breite◗und◗der◗zu◗umspie-
lenden◗Hindernisse◗variiert◗werden.◗Idealerweise◗wird◗die-
se◗Bahn◗in◗der◗Ecke◗der◗Sporthalle◗aufgebaut,◗so◗kann◗die◗
Außenbande◗eingespart◗werden.

Station 4 
„Schwimmen“

Material
◗◗ 2◗Hütchen
◗◗ 1–2◗Rollbretter

Aufgabe
Auf◗ einem◗ Rollbrett◗ wird◗ in◗ Bauchlage◗ mit◗ kraul-◗ bzw.◗◗
delphinähnlichen◗Bewegungen◗um◗zwei◗Hütchen◗„herum-
geschwommen“.
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 Ein olympischer Kombinationswettkampf Ein olympischer Kombinationswettkampf
Station 2

Material
◗ 5 Reifen (in den Farben der olympischen◗ 2–3 Bälle
◗ Abwurfmarkierung aus Kreppband

Aufgabe
Die Bälle sollen von der Abwurfmarkierungdem Boden liegenden olympischen Ringeden.

Variation
Es können auch nur ein oder zwei Reifen mitTorTorT gehängt werden, durch die die Bälle gewsollen.

Station 4
„Schwimmen“

Material
◗ 2 Hütchen
◗ 1–2 Rollbretter

Aufgabe
Auf einem Rollbrett wird in Bauchlage mit kraul-delphinähnlichen Bewegungen um zwei Hütchengeschwommen“.
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Station 1 
Hügelbahn Station 2 

Handball

Station 4 „Schwimmen“

Station 3 
Über Eck
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	 magazin

	 	schule	in	bewegung

37	 Olympia	–	(k)ein	Thema	für	die	Schule?
	 Olympische Werte und Ideale als Mehrwert für das 

Leben in der Schule

	 andreas	höfer

	

	 spiele	spielen

40	 Aufsetzer-Insel
	 Eine Ballspielidee mit vielen Variationsmöglichkeiten

	 arno	meyer

42	 vorgestellt

	 vorgespult

46	 Gretel	Bergmann	und	Berlin	1936
	 Eine filmische Aufarbeitung, die sich gut

 in der Schule einsetzen lässt

	 birgitt-alexa	liegmann

47	 vorsortiert

48	 vorschAu	·	iMpressuM

P r a x i s i n b e w e g u n g

ausgabe	45

eine	ganz	besondere	Attraktion	ist	die	burner-
olympiade,	bei	der	sich	die	schülerinnen	und	
schüler	in	mitreißenden	spielen	wie	„sparta	
gegen	Athen”	oder	„Die	straße	nach	Marathon”	
miteinander	messen.

20

es	ist	für	ungemein	spannend,	sich	einmal	in	die	
griechische	Antike	zurückzuversetzen	und	die	
antiken	olympischen	spiele	wieder	zum	leben	
zu	erwecken.	Für	einen	vertiefenden	blick	wäre	
eine	fächerverbinde	vorbereitung	mit	dem	Fach	
geschichte	oder	sachunterricht	ideal.

26

Die	„olympischen	wasserspiele”	ermöglichen	
es,	den	olympischen	gedanken	auch	in	der	
schwimmhalle	und	mit	einem	attraktiven	sowie	
vielfältigen	Angebot	umzusetzen.

30

sport   spiel  sport   spiel  
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