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Quiz

1. Das Rudergerät
a) Es gibt unterschiedliche Ruderboote. Zum einen gibt es Rennboote, die relativ schmal sind, und dann 

gibt es auch noch die breiteren Boote, die sogenannten

 ____________________-Boote.

b) Bei den Rudern (Achtung, es sind keine Paddel!) unterscheidet man zwischen Skulls und Riemen. 
Weißt du noch den Unterschied?

 ______________________________________________________________

c) Versuche die Nummern zu beschriften.

 

d) Bringst du vor dem Ablegen zuerst das Boot oder die Skulls zum Steg? 

________________________________________________________________

e) Welche Stemmbretteinstellung ist richtig? Kreuze an!

f) Wie musst du das Stemmbrett (bei den falschen Zeichnungen) verstellen, dass es richtig ist? 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

Illustrationen: Julia Kukulenz – nach: Volker Grabow (2003): Grundkurs Rudern: Materialien für die Ruderausbildung.
Veröffentlichung im Internet unter: http://www.luxrow.org/vorbereitung/pdfs/GK_Rudern_030501.pdf
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