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Akrobatik eignet sich ideal, um den Team-
bildungsprozess schon in der Grundschule zu
fordern. Die Kinder konnen hier nur gemeinsam
zum Erfolg kommen, wobei sie sich ihren
Starken gemaR beim Bau verschiedener
Figuren und Pyramiden einbringen. Die Bremer
Stadtmusikanten sind dabei Vorbild, an dem
sich die Kinder orientieren kdnnen.
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Floorball ist seit einiger Zeit die offzielle
Bezeichnung fiir die Sportart Unihockey. Der
vorliegende Beitrag setzt die Grundfertigkeiten
Dribbeln, Passen und ToreschieBen voraus

(vgl. dazu Sport&Spiel Heft 36, 2009) und
richtet seinen Fokus auf die Verbesserung von
technischen und taktischen Fahigkeiten durch
verschiedene Spielformen.
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Im Rudern ist man zwangslaufig auf seine
Mannschaftsmitglieder angewiesen — das
offenbart sich den Schiilerinnen und
Schiilern nicht erst auf dem Wasser. Nach
einer theoretischen und praktischen
Einflihrung geht es recht bald ohne

fremde Hilfe aufs Wasser, wo die Schiiler
verschiedene spielerische Aufgaben zu
bewaltigen haben, um das Wir-Gefiihl zu
erfahren und den Teamgedanken zu starken.
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Die Kinder erlernen zunachst die Rolle vorwarts
und den Handstand, wobei sie sich gegenseitg
Feedbacks zur Bewegungsausfiihrung geben.
AnschlieBend erarbeiten sie im Team eine Turn-
Kur, in die sie auch Elemente aus der Akrobatik,
dem Tanz und weitere Elemente aus dem
Turnen einflieBen lassen konnen.
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In gleichbleibenden Teams erarbeiten sich Zeiten und Weiten in der Leichtahletik sowie

die Schilerinnen und Schiiler der Oberstufe Treffer in Ballsportarten lassen sich leicht

tber elf Unterrichtsstunden hinweg taktische messen bzw. zdhlen. Doch wie sieht es mit

Elemente. Sie fiihren hierzu einen Teamordner der Messbarkeit sozialer Kompetenzen aus,

und reflektieren ihre Arbeit im Team wahrend etwa mit der Bewertung der Teamfahigkeit?

der gesamten Unterrichtseinheit. Am Schluss Der Beitrag zeigt an einem Beispiel in der

steht ein Abschlussturnier, in dem sie sich mit Sportart Basketball, wie man messbare Kriterien

den anderen Teams messen. festlegen und diese gemeinsam mit den
Schiilern tiberpriifen bzw. verandern kann.





