
 PRaXiS in BEWEgUng

	 4	 Darstellendes	Bewegen
 Eine Hinführung zum Tanzen

 in der Grundschule

	 britta-maria	brinkhOff/kristin	ecke

8	 Das	tanzende	Handtuch
 Bewegung, Improvisation

 und Tanz mit dem Handtuch

	 tanJa	tritschler

12	 Gefühl	zeigen
 Eine Einheit zum Gestalten

 von und mit Bewegung

	 karina	reuschel/Jeannette	heinemann

18	 Jumpstyle
	 Do it yourself

	 daWid	PiOtrOWski

Tanzen

4

22	 Partnerinterview	mit	Tanzsack
 Ich und Du, ein getanztes Interview

	 aleXa	becker

26	 Tango	Argentino
 Tango tanzen ist eine Reise, die es in sich hat

	 thOmas	lanGendÖrfer

32	 Kreativer	Tanz	mit	Objekt
 Choerographie im Tandem mit Handgerät

	 herrad	sabine	linGner

38	 Tanzende	Füße
 Tanzen ist Träumen mit den Füßen

	 JennY	enGelbauer

mit	dem	alltagsgegenstand	handtuch	
entwickeln	die	Kinder	eigenständig	
zunächst	einfache	bewegungsformen,	die	
sie	anschließend	zu	einer	choreographie	
zusammenfügen.

bei	diesem	unterrichtsmodell	erarbeiten	
die	schülerinnen	und	schüler	einzelne	
schritte	des	trendsports	Jumpstyle	
selbstständig.	grundlage	hierfür	sind	
bewegungsvorbilder	aus	dem	internet	bzw.	
dem	Kreis	der	schülerinnen	und	schüler	
selbst	sowie	die	farbigen	materialkarten	in	
der	heftmitte.	

Die	Kinder	sollen	in	diesem	unterrichtsmodell	
rhythmen	in	kreative	bewegungen	
umsetzen.	Der	schwerpunkt	liegt	hier	auf	der	
prozessorientierung,	wobei	der	beitrag	ein	
hohes	maß	an	Differenzierungsmöglichkeiten	
bereithält.	
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Karteikarten im Mittelteil
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	 magazin

45	 	bücher	zum	thema

	

	 	spiele	spielen

48	 American	Gladiator
	 Ein Lauf- und Wurfspiel für alle Klassenstufen

	 annika	schneider

	

	 interview

50	 Sport	und	Migration
	 Wo liegen die Möglichkeiten, wo die Schwierigkeiten?

	 detlef	kuhlmann

	 vorgelesen

53	 Bewegung	in	der	Ganztagsschule
	 Neue Bücher zu einem aktuellen Thema

	 martin	baschta

56	 vorsortiert

57	 vorschau	·	impressum

P r a x i s i n b e w e g u n g

ausgabe	43

mit	dem	tanzsack	lassen	sich	leicht	
faszinierende	bilder	erzeugen.		Das	
unterrrichtsangebot	eignet	sich	daher	
hervorragend	auch	für	eine	präsentation.	
Die	schülerinnen	und	schüler	lernen	hier	
die	methode	des	partnerinterviews	kennen	
und	treten	miteinander	im	tanzsack	mittels	
Körperbilder	in	verbindung.	
Der	beitrag	enthält	zudem	eine	kleine	
übersicht	über	neuere	methoden,	die	sich	
speziell	auch	für	den	tanzunterricht	eignen.

22

tango	argentino	in	die	schule!	ihre	
schülerinnen	und	schüler	werden	begeistert	
sein	von	diesem	tanz	voller	spannung	
und	leidenschaft.	lassen	sie	sich	und	ihre	
schülerinnen	und	schüler	von	der	einführung	
in	diesen	tanz	faszinieren.

26

bei	diesem	unterrichtsvorhaben	für	die	
oberstufe	bekommen	die	schülerinnen	und	
schüler	einen	rahmen	mit	verschiedenen	
Kriterien	vorgegeben,	der	ihnen	das	
ausdrücken	kreativer	bewegungen	
mit	handgerät	erleichtert.	sie	sind	in	
paaren	aufgefordert,	nach	und	nach	eine	
choreographie	mit	einem	handgerät	zu	musik	
zu	entwickeln.	

32
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