
 PRaXiS in BEWEgUng

	 4	 Auspowern	mit	Kleinen	Spielen
 Eine bewegungsintensive Spielesammlung

	 dirk	schrÖder

10	 Kleine	Spiele	im	Wasser
 Eine Spielesammlung zum

 sofortigen Einsatz

	 dr.	martin	baschta/

	 christa	ZiPPrich

Power	mit	Kleinen	Spielen

4

12	 Power	mit	Wilden	Spielen
 Mit viel Schwung die Sportstunde beginnen 

und beenden

	 heinZ	frommel

18	 Kleine	Fußball-Spiele
	 Mit heterogenen Klassen Fußball spielen

	 dirk	schrÖder

22	 Kin-Ball
 Das Spiel mit dem übergroßen Ball

	 Julien	Ziert/dr.	steffen	schiedek

30	 Tchoukball
 Ein Spiel für fast alle Klassenstufen

	 dr.	arno	meYer

Diese	umfangreiche	spielesammlung	eignet	
sich	zu	großen	teilen	nicht	nur	für	schwimmer,	
sondern	auch	für	Kinder,	die	noch	nicht	
schwimmen	können.	Die	15	spiele	zu	dem	
beitrag	finden	sie	zur	sofortigen	umsetzung	
auf	Karteikarten	in	der	mitte	des	heftes.

Die	spiele	dieses	beitrages	haben	alle	
gemein,	dass	es	ein	wenig	wilder	zugeht	
als	bei	anderen	Kleinen	spielen.	ihre	
schülerinnen	und	schüler	können	sich	
bei	allen	spielen	richtig	austoben.

Diese	sammlung	bewegungsintensiver	spiele	
ist	für	die	grundschule	sowie	die	ersten	Jahre	
der	sekundarstufe	i	konzipiert.	Die	spiele	sind	
leicht	verständlich	und	schnell	umsetzbar.	sie	
können	eine	ganze	unterrichtsstunde	füllen	
oder	für	Kleine-spiele-power	in	stunden	mit	
anderen	themenschwerpunkten	sorgen.
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Karteikarten im Mittelteil
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35	 	bücher	zum	thema

	

	 	spiele	spielen

38	 Spielerisch	schwimmen
	 Eine kleine Ausdauerschulung

	 christian	reinschmidt

	

	 forschung	in	bewegung

40	 Soziales	Handeln	fördern
	 Grundlagen und Handlungsempfehlungen

 für den Sportunterricht

	 dr.	martin	baschta/

	 Prof.	dr.	detlef	kuhlmann

	 vorgelesen

44	 Ein	Handbuch	für	den	Schulsport
	 Ein hilfreiches Werk für die Unterrichtspraxis?

	 Prof.	dr.	detlef	kuhlmann

	 vorgespult

46	 Stundenbilder	für	die	Grundschule
	 Sportunterricht kreativ und abwechslungsreich 

gestalten

	 birgitt-alexa	liegmann

47	 vorsortiert

48	 vorschau	·	impressum

P r a x i s i n b e w e g u n g

ausgabe	42

Diese	sammlung	Kleiner	fußball-spiele	soll	es	
ihren	schülerinnen	und	schülern	ermöglichen,	
ein	besseres	verständnis	vom	fußball-spiel	zu	
bekommen	und	die	individuellen	techniken	so	
zu	verbessern,	dass	sie	sich	trauen,	sich	in	das	
große	spiel	einzubringen.

18

Das	in	Deutschland	noch	fast	unbekannte	
spiel	begeistert	nicht	nur	allein	aufgrund	
des	riesigen	balles.	mit	drei	mannschaften	
gleichzeitig	auf	einem	spielfeld	zu	
agieren	ist		zudem	recht	ungewöhnlich,	
kommt	jedoch	den	äußeren	bedingungen	
von	sportunterricht	mit	häufig	großen	
lerngruppen	entgegen.	lassen	sie	sich		
von	dem	neuen	spiel	mitreißen!

22

tchoukball	ist	ein	faszinierendes	spiel	und	
erfordert	ein	völlig	anderes	taktisches	
verhalten	als	die	meisten	anderen	Kleinen	
und	großen	spiele:	pässe	der	gegnerischen	
mannschaft	und	würfe	auf	das	frame	dürfen	
nicht	gestört	oder	gar	verhindert	werden.	
nur	dem	vom	netz	zurückprallenden	ball	
gilt	die	aufmerksamkeit	des	gegnerischen	
teams.	zudem	kommt	das	spiel	ganz	ohne	
Körperkontakt	aus.
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sport   spiel  sport   spiel  
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