
ist	Ausdauertraining	in	der	grundschule	
überhaupt	sinnvoll	und	wie	könnte	eine	
kindgerechte	schulung	der	Ausdauer	aussehen?	
Diese	und	andere	fragen	beantwortet	der	
beitrag	und	hält	eine	sammlung	motivierender	
Übungsbeispiele	bereit.

Auch	ausdauerndes	schwimmen	kann	spaß	
machen:	Der	beitrag	stellt	abwechsungsreiche	
und	attraktive	Übungen	zur	schulung	der	
Ausdauer	beim	schwimmen	vor.	Auch	bei	
geringem	platzangebot	lassen	sich	die	
Übungen	mit	partner,	allein	und	mit	geräten,	
die	verschiedenen	schwierigkeitsstufen	
zugeordnet	sind,	gut	umsetzen.

 PRaXiS in BEWEgUng

04	 Ausdauer	in	der	Grundschule
 Eine Kombination mit koordinativen 

 Aufgabenstellungen

	 JoChen	kuCera

08	 Ausdauertraining	in	der	Sek.	I
 Ausdauerschulung mit theoretischem 

 Basiswissen ergänzen

	 Daniel	frirDiCh/Prof.	Dr.	stefan	könig

16	 Ausdauer	beim	Schwimmen
 Mit attraktiven Übungen die Ausdauer  schulen

	 tina	mollenhauer

Das	unterrichtsmodell	bietet	eine	sechswöchige	
unterrichtseinheit	zur	Ausdauer,	wobei	sich	
die	schülerinnen	und	schüler	neben	den	zwei	
praktischen	Ausdauerreizen	pro	woche	auch	
theoretisch	mit	dem	Thema	auseinandersetzen.

Ausdauersport
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8 16

21	 Run	&	Bike
	 Eine attraktive Form der

 Ausdauerschulung in der Schule

	 Dr.	Dietmar	lÜChtenberg

26	 Line	Dance
 Heute wird nicht aus der Reihe getanzt

	 birgitt-alexa	liegmann

32	 Kraftausdauer	beim	Schwimmen
 Schulung der Kraftausdauer beim 

 Delfinschwimmen

	 Christine	kreutZer
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	 magazin	

	 	spiele	spielen

37	 Handball-Brennball
	 Outsider meets Klassiker

	 steffen	greve

	

	 forschung	in	bewegung

38	 Körperliche	Förderung	im	Schulsport
	 Was kann der Schulsport wirklich leisten?

	 Prof.	Dr.	stefan	könig	

paß	
abwechsungsreiche	

eräten,	

in	drei	Doppelstunden	durchlaufen	die	
schülerinnen	und	schüler	über	verschiedene	
stationen	ein	Kraftausdauerprogramm,	
bei	dem	sie	mit	einem	Tandempartner	die	
Ausdauer	schulen	und	ihre	Delfintechnik	
verbessern.	umfangreiches	Material	in	form	
von	Karteikarten	finden	sie	dazu	im	Mittelteil	
des	heftes.

Das	unterrichtsmodell	spricht	alle	schülerinnen	
und	schüler	an,	die	ihre	Ausdauer	nicht	über	
die	klassischen	sportarten	leichathletik	oder	
schwimmen	verbessern	möchten,	sondern	sich	
einen	tänzerischen	Zugang	wünschen.	

run	&	bike	ist	eine	ideale	Möglichkeit	für	
schülerinnen	und	schüler,	ihre	belastungsdauer	
und	ihre	aktiven	pausen	individuell	zu	gestalten,	
sei	es	in	der	großgruppe	oder	in	paaren.	neben	
einem	fahrrad	für	jeden	zweiten	schüler	braucht	
es	nur	eine	geeignete	wegstrecke	oder	–	nach	
Absprache	mit	dem	platzwart	–	die	laufbahn	des	
sportplatzes.

P r a x i s i n b e w e g u n g
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	 vorgesTellT

41	 Laufen	und	lesen
	 Facetten der Laufliteratur

	 Prof.	Dr.	Detlef	kuhlmann

	 vorgelesen

44	 Wichtige	Neuerscheinungen	aus	Sport
	 und	Sportwissenschaft
	 Prof.	Dr.	Detlef	kuhlmann/birgitt-alexa	liegmann

47	 vorsortiert

48	 vorschAu	·	iMpressuM
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