
Dieser	Kraftzirkel	für	die	jüngeren	schülerinnen	
und	schüler	besteht	aus	vielen	kleinen	
Kampfspielen,	in	denen	sich	die	partner	über	
einen	kurzen	zeitraum	miteinander	messen	
können.	Geschult	werden	dabei	sowohl	Kraft	und	
ausdauer	als	auch	Koordination.	

mithilfe	eines	vierstufigen	Konzeptes	lernen	
die	schülerinnen	und	schüler	den	fairen	Kampf	
gegeneinander.	Dabei	geht	es	zunächst	darum,	
im	miteinander	vertrauen	zu	schaffen	sowie	in	
ersten	wettkämpfen	gegeneinander	spannung	
und	entspannung	zu	erfahren,	um	anschließend	
im	spielerischen	Kampf	gegeneinander	
bestehen	zu	können.

 PRaXiS in BEWEgUng

04	 Ein	Kampfzirkel
 Das etwas andere Zirkeltraining

	 gABriele	mÜller

08	 Fußballtechniken	üben
 Vermittlung von Individualtechniken beim 

Fußball

	 kArinA	reuschel/JeAnette	heinemAnn

16	 Power	auf	der	Matte	
 Im fairen Kampf die eigenen Kräfte erproben

	 konrAD	flAig

Gemeinsam	lernen	die	schülerinnen	und	schüler	
in	paaren	verschiedene	individualtechniken.	
hierbei	können	sie	nur	zu	zweit	erfolgreich	
sein.	etliche	Kopiervorlagen	zu	den	einzelnen	
übungen	unterstützen	sie	in	der	vorbereitung	der	
einzelnen	übungen.	

Power	mit	dem	Partner
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22	 Fit	sein	macht	Schule
	 Ein Kraftzirkel mit dem Partner

	 AnnikA	schneiDer

26	 Tennis	mit	Herz
 Ausdauerschulung mit dem Tennisschläger

	 christin	huBer

32	 Jumpstyle	zu	zweit
 Tanzpower auf modern

	 christine	WAgner
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	 magazin	

	 Bücher	zum	Thema

38	 Power	mit	und	ohne	Partner 

	 Birgitt-AlexA	liegmAnn

	 spiele	spielen

40	 Powerball
	 Viele Spiele in einem vereint

	 michAel	glAnemAnn

	

	 inTerview

42	 Bedeutung	der	Frauen-WM	für	den
	 Schulsport
	 Verstärkte Zusammenarbeit von Schule und Verein 

durch „TEAM 2011”

	 Detlef	kuhlmAnn

lernen	
Kampf	

darum,	
sowie	in	
pannung	

anschließend	

Jumpstyle	ist	ein	noch	recht	neuer	Tanztrend,	
der	den	sportunterricht	für	Jungs	und	
mädchen	durch	seine	powervollen	schritte	
und	sprünge	sowie	seine	mitreißende	musik	
noch	attraktiver	macht.

Der	Beitrag	überträgt	die	idee	des	cardio	Tennis	
auf	die	anforderungen	in	der	schule,	sodass	sie	
auch	in	größeren	Gruppen	und	in	der	sporthalle	
das	sportspiel	Tennis	sinn-	und	freudvoll	mit	einer	
schulung	der	ausdauer	verbinden	können.

Dieser	Kraftzirkel	lässt	sich	hervorragend	auch	
mit	großen	Gruppen	in	der	sekundarstufe	i	sowie	
der	Oberstufe	realisieren.	Durch	die	art	der		
Organisation	(je	drei	paare	zugehörig	zu	einer	
station)	werden	die	erholungszeiten	aktiv	und	
sinnvoll	durch	Beobachtungen	der	ausführenden	
mitschülerinnen	und	mitschüler	genutzt.

P r a x i s i n b e w e g u n g

sport   spiel  sport   spiel  &

	 vOrGelesen

44	 Ungewissheit
	 Eine „gewisse” sportpädagogische Herausforderung

	 Detlef	kuhlmAnn	im	gespräch	mit	steffi	Jones

46	 Vorsortiert

48	 vOrschau	·	impressum
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