
Jedem	wagnis	liegt	enorme	spannung	inne,	
doch	gilt	es,	das	wagnis	richtig	einzuschätzen.	
Bei	diesem	unterrichtsvorschlag	sollen	
die	Kinder	lernen,	bewusst	mit	wagnissen	
umzugehen.	Dabei	sind	sie	nicht	auf	sich	
allein	gestellt,	sondern	lösen	zusammen	mit	
einem	oder	mehreren	partnern	in	spielerischer	
Form	die	unterschiedlichen	aufgaben	mit	
erlebnischarakter.

rollbretter	haben	schon	an	sich	einen	hohen	
aufforderungscharakter	und	man	kann	eine	
menge	toller	sachen	mit	ihnen	„erfahren”.	wie	
sie	ein	richtiges	Formel-1-rennen	inszenieren	
können,	angefangenen	bei	einem	Formel-1-
Führerschein,	lesen	sie	ab	seite	18.	

 PRaXiS in BEWEgUng

04	 Gemeinsam	etwas	wagen	&	erleben
 Von Anfang an miteinander kooperieren

	 BrittA-mAriA	Brinkhoff

09	 Fallen
 Bewusstes Fallen üben und Verletzungs-

risiken meiden

	 BettinA	frommAnn

18	 Formel	1	in	der	Sporthalle
 Eine Rollbrettstaffel der besonderen Art

	 Arno	meYer

auch	Fallen	will	gelernt	sein	und	kann	richtig	
spaß	machen!	in	den	angebotenen	vier	
modellstunden	üben	die	schülerinnen	und	
schüler	bewusstes	Fallen,	um	für	schwierigere	
turnerische	und	andere	Bewegungen	gewappnet	
zu	sein.	ob	„Fallrausch”,	„schubs	mich	doch”	oder	
die	übungen	des	stationsbetriebes,	der	Beitrag	
verspricht	ein	breites	angebot	zum	Fallen.

Wagen	&	Erleben

4

9 18

24	 Mit	dem	Rad	im	Gelände
	 Geschicklichkeit und Radbeherrschung 

fördern

	 thomAs	senski

30	 Slacklinen
 Auf dem gespannten Seil über dem Rasen 

schweben

	 ChristoPh	kÖssler

36	 Freerunning	im	Sportunterricht
 Bewegungsmöglichkeiten entdecken und 

wahrnehmen

	 thomAs	hAAs
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Trickkarten 
auf Beihefter



	 magazin	

	 Bücher	zum	Thema

44	 Wagen	&	Erleben 

	 Birgitt-AlexA	liegmAnn

	

	 Forschung	in	Bewegung

47	 Über	Bewegung	zur	Sprache	kommen
	 renAte	Zimmer

	 	spiele	spielen

50	 Capture	the	Flag
	 Ein intensives und taktisch anspruchsvolles Spiel für 

jede Schulstufe

	 nikolAus	gürtner

Freerunning	als	ein	Trend	der	letzten	Jahre	
kann	auch	in	der	schule	vermittelt	werden.	
Die	schülerinnen	und	schüler	bekommen	eine	
sicherheitseinweisung,	lernen	verschiedene	
grundtechniken	des	Freerunnings	kennen	
und	üben	in	Kleingruppen	an	verschiedenen	
stationen	unterschiedliche	Tricks.

slacklinen	als	neue	Trendsportart	gewinnt	
immer	mehr	anhänger	und	kann	auch	den	
sportunterricht	bereichern.	Der	artikel	zeigt	
anschaulich,	wie	sie	diese	sportart	bei	ihren	
schülerinnen	und	schülern	einführen	können	und	
worauf	sie	dabei	achten	sollten.

Fast	jeder	schüler	bzw.	jede	schülerin	kann	
radfahren.	Doch	zum	Fahren	im	gelände,	z.B.	an	
einem	projekt-	oder	wandertag,	braucht	es	mehr.	
Die	schülerinnen	und	schüler	müssen	lernen,	
ihr	rad	sicher	zu	berherrschen.	hierzu	bietet	der	
autor	etliche	herausfordernde	übungen	und	
wettkampfformen	an.

P r a x i s i n b e w e g u n g
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	 	Vorgelesen

52	 	Methodikbücher zum Sportunterricht

	 Detlef	kuhlmAnn

55	 Vorsortiert

56	 Vorschau	·	impressum
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