
es sind schon über zehn Jahre vergangen, seit 
die UN-Behindertenrechtskonvention in Kraft 
getreten ist. Was hat sich seitdem an den Schu-
len in unserem Land in Sachen Inklusion getan? 
Vieles – doch nicht genug! Wie Inklusion gelingt, 
hängt in erster Linie von der jeweiligen Schule 
ab. Hier spielen unter anderem die Schulkultur, 
organisatorische Fragen und das schulische Per-
sonal eine entscheidende Rolle. Denn ohne diese 
Voraussetzungen trägt das beste Konzept nicht. 

Zum Anteil, den der Schulsport an einer in-
klusiven Schulentwicklung hat, möchte diese 
Ausgabe Impulse liefern. Dabei ist das Heft 
ein wenig anders aufgebaut, als Sie es von der 
sportpädagogik gewohnt sind: Neben dem 
einleitenden Beitrag von Anne Rischke finden Sie 
Anregungen zu eben jenen Aspekten: Schul-
kultur, Organisation und Personal. Praktische 
Ansätze liefern die Praxisbeiträge, die jeweils 
heterogene Lerngruppen im Blick haben – ob 
beim Üben von Grundfertigkeiten im Basketball, 
einem gemeinsamen Sportprojekt oder beim 
kreativen Tanz.

Im EXTRA werden Ideen vorgestellt, wie Ziel-
schuss- und Zielwurfspiele so verändert werden 
können, dass möglichst alle Schülerinnen und 
Schüler einbezogen werden und mit Freude 
mitspielen können.

Ich wünsche Ihnen eine anregende Lektüre  
und gute Impulse für Ihren inklusiven Sport-
unterricht.
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Ein Fachkollegium auf dem Weg

Mit dem Index für Inklusion zu einer inklusiven Schulsportent-
wicklung
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Ohne Demokratie geht es nicht!
Inklusiver Schulsport ist mehr als Teilhabe ermöglichen 

Im Abo enthalten: 

sportpädagogik digital
So erhalten Sie Zugang  
zur digitalen Ausgabe:  

 www.friedrich-verlag.de/ 
sport/ 
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