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Bei dieser Spielidee können schon 
die Kleinsten ihre Fitness trainieren. 
Bie diesem Mannschaftswettkampf 
führen die Schülerinnen und 
Schüler durch Zufall ausgewählte 
Übungen aus, deren Nummer sie 
anschließend auf ihrer Bingokarte 
durchstreichen können. Die 
Mannschaft, die als erste eine Reihe 
komplett hat, hat gewonnen. 

Ob im „Dschungel“, bei den 
Fitnesstaffeln oder beim Versuch, 
den Fitnesspokal zu gewinnen, 
die Kondition Ihrer Schülerinnen 
und Schüler ist spielerisch in einer 
Spaß bringenden Form gefordert. 
Anregungen für die Umsetzung eines 
Mannschafts-Fitnesswettkampfes 
finden Sie für die Sport- und auch für 
die Schwimmhalle.

Füße müssen nicht immer in Turnschuhen 
stecken: Die Schülerinnen und Schüler 
entdecken, wie die „freigelassenen“ Füße
auf einmal motorisches Geschick entwickeln. 
Für den Mannschaftswettkampf finden Sie
in der Mitte des Heftes acht Stationskarten
für den sofortigen Einsatz.

 PRAXIS IN BEWEGUNG
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Diese acht Stationen des Fitnesszirkels haben 
nicht nur einen großen Aufforderungscharak-
ter und machen enormen Spaß, sondern 
trainieren nebenher spielerisch die Fitness der 
Kinder. Kartonierte Stationskarten zu diesem 
Beitrag mit Aufbauanleitung, anschaulicher 
Übungsbeschreibung und Skizze finden Sie in 
der Mitte des Heftes.

Karteikarten in 

Heftmitte

Die spielerische Kräftigung erfolgt 
hier über eine Bewegungsgeschichte, 
bei der zu bestimmten Kommandos 
ausgewählte Übungen ausgeführt 
werden.

Karteikarten in 

Heftmitte
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Auf den ersten Blick erscheint diese Variante 
des Basketballs kaum für den Schulsport 
geeignet. Doch der Beitrag zeigt, wie das 
Spiel den Sportunterricht bereichern kann 
und welche Rahmenbedingungen vorhanden 
sein müssen. 

Wie kann ein mehrperspektivisch aus-
gerichteter Sportunterricht aussehen, in 
dem die Ausdauer geschult werden soll? 
Der Beitrag bietet Anregungen für ein 
solches  Unterrichtsangebot, bei dem das 
Einnehmen und Wechseln verschiedener 
Sinnperspektiven innerhalb desselben 
Unterrichtsvorhabens ermöglicht werden soll. 

Dieser Beitrag enthält eine Sammlung 
verschiedener Staffelformen 
zur Kräftigung der Halte- und 
Stützmuskulatur, die mit ganz geringem 
Materialaufwand und auf kleinem Raum 
umgesetz werden können.

Detlef Kuhlmann im Interview 
mit Werner Schmidt über die 
Ergebnisse des Zweiten Deutschen 
Kinder- und Jugendsportberichtes.


