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den Fitnesspokal zu gewinnen,

die Kondition lhrer Schilerinnen

und Schiler ist spielerisch in einer

Spal} bringenden Form gefordert.
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hier Gber eine Bewegungsgeschichte, Stutzmuskulatur

bei der zu besﬂtimmten Kommandos BEATRICE BLUMLE

ausgewahlte Ubungen ausgefihrt

werden.
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