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4 Durch die Sporthalle fliegen

Schon die Kleinsten kdnnen an Erste Kunststiicke an Ringen und
Trapezen und Ringen beeindru- Trapezen lernen
ckende Kunststicke vollfahren. JURGEN SCHMIDT-SINNS

Wie lhre Schilerinnen und Schi-
ler zu kleinen Flugkinstlern wer-
den, zeigt der Beitrag von Jirgen
Schmidt-Sinns auf Seite 4.

12 Wasserspriinge
Spielerisches Springen ins Wasser Jenseits von genormten Spriingen
CHRISTA ZIPPRICH lernen die Kinder spielerisch vom
Rand, dem Startblock und dem 1-
Meter-Brett ins Wasser zu springen.

18 Footbag Freestyle
Der neue Trendsport, der durch Von den Basic Kicks zum Circle Kicken
seine faszinierenden Tricks immer OLE SCHNACK /JULIA BOHM
mehr Schilerinnen und Schi-
ler begeistert, ist nicht nur ein
Thema fiir den Sportunterricht,
sondern lasst sich besonders gut
auch wahrend der groRen Pause
auf dem Schulhof spielen.

24 Springen am grof3en Trampolin

Sicher zu einer individuellen Trampolinkir ~ Am groBen Trampolin erfahren die

CHRISTIAN SCHWEIHOFEN Schilerinnen und Schiler das Gefahl
des Fliegens. Der Artikel gibt Anre-
gungen zum selbststandigen Erlernen
erster Sprungversuche, dem Zusam-
menstellen einer eigenen Kir und
beinhaltet wichtige Sicherheitstipps.
Eine Aufbauanleitung fiir groe Tram-
poline finden Sie im Innenteil.
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In wenigen Stunden lernen,
in die Hohe zu fliegen
STEFAN SCHACHER

GrofBe Spriinge im Handball

Nicht erst seit der erfolgreichen
Handball-wM Anfang des Jahres
streben die Schilerinnen und
Schiler danach, den Kampa-Trick
zu erlernen. Das Unterrichtsmodell
der beiden Autoren zeigt lhnen die
wichtigsten Schritte zum erfolgrei-
chen Wurf in der Luft.
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Eine Unterrichtseinheit zum Kempa-Wurf
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Mit Hilfe des Sprungstabes erleben die Schii-
lerinnen und Schiiler ein ganz neues Gefhl
des Springens in die Hohe. Stabhochsprung
besitzt einen enormen Aufforderungscharak-
ter und wird auch lhre Schiler sofort mitrei-
Ben. Wie auch Sie eine Unterrichtseinheit zu
dieser leichtathletischen Disziplin realisieren
konnen, lesen Sie ab Seite 30.

41 Mattenablegeball
RENATE SCHUBERT In diesem kleinen Spiel konnen die Kinder
ihre individualtaktische und mannschaftstak-
tischen Aktionen verbessern. Hier geht es um
Anbieten und Orientieren, Ballbesitz sichern,
Uberzahl herausspielen und das Nutzen der
Abschlussmaglichkeiten.
INTERVIEW
42 Motorische Basisqualifikation

Die Betreuer des Forschungspro-
jektes ,Motorische Basisqualifika-
tionen” Prof. Dr. Dietrich Kurz und
Dr. Thomas Fritz im Interview mit
Elisabeth Sahre Gber erste Ergebnis-
se ihrer Untersuchung.
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