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4 Hand-Ball-Spiele

Der Beitrag umfasst eine Fille GABRIELE MULLER
von Spielen mit dem (Hand-)Ball

fur Schalerinnen und Schiler der

Primarstufe. Zugleich kénnen die

Spiele auch als Hinfihrung zum

Mini-Handball fungieren.

8 ,Touch”-Rugby

Ein faires und leicht zu erlernendes Schon in nur vier bis sechs Unterrichts-

Sportspiel stunden konnen die Schiler dieses

HELEN WIENBECK fgsunler@de ‘Sportsplel.erlernen. Und
die offensichtliche Begeisterung lhrer
Schilerinnen und Schiler beim Rugby-
Spielen wird Sie fur die Auswahl
dieses noch eher ungewohnlichen
Unterrichtsgegenstandes belohnen.

14 Basketball Dribbel-Schule

Die Koordinationsfahigkeit ist far Mit sechs Kurzprogrammen die
die Sportspielvermittlung ele- Koordination schulen
mentar wichtig. Der Beitrag stellt ELISABETH SAHRE

daher in sechs Kurzprogrammen
- fur Anfanger und Fortgeschritte-
ne - eine Vielzahl von Ubungen
zusammen, die zum grofen Teil
auch direkt auf Handball Gber-
tragbar sind.

22 Flag-Football
Die kontaktlose Variante des Der Beitrag bietet sowohl einen leich-
American Football ten Einstieg Gber Ultimate Football als

MARKO HILDEBRANDT auch anspruchsvollere Spielziige mit
ausgepragteren Spezialisierungen auf

den verschiedenen Positionen.
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Zielscheibe Basketball

Die Autoren haben ein Unterrichts-
konzept entwickelt, das es allen
am Spiel beteiligten Schilerinnen
und Schilern ermaglicht, sich aktiv
und mit SpaR am Spiel zu beteili-
gen.

Wenn das Spiel ins Stocken gerét ...
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SCHULE IN BEWEGUNG
,Ceci in Motion”

Das erfolgreiche Schulsportkonzept
der vorgestellten Schule zeigt, wie
man nicht nur die Schilerinnen
und Schiler fir noch mehr Sport
begeistern kann. Lassen Sie sich
von der einen oder anderen Idee
fur lhre Schule anregen.
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In einem schnellen Wechsel spie-
len in einer kleinen Halle jeweils
zwei Spieler zweier Mannschaften
gegeneinander. Sobald ein Tor fallt
oder nach einer bestimmten Zeit
wechseln sie mit ihren Mann-
schaftskollegen.




