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Hockey ist gar nicht so schwer: Eine spielerische Einfihrung in
Mithilfe von kleinen Spielformen der Sporthalle
und einem Ubungsparcours aus GABRIELE MULLER

vier Stationen (mit Kopiervorla-
gen) kdnnen schon die Schilerin-
nen und Schiler der Primarstufe
Spal an dem Sportspiel haben
und Erfolge im Hockey erzielen.
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Grundlegende technische Fertigkeiten In diesem Beitrag geht es um den
im Hockey Erwerb der grundlegenden Techniken
PHILIP REBISCHKE des Hallenhockeys wie das sichere

Dribbling, die kontrollierte
Ballfihrung, das regelgerechte Passen
und Stoppen sowie den Torschuss.

18 Hockey - SpaB mit Spielen

Der auf dem vorangehenden Spielformen zur Verbesserung der
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iber etliche Spielformen die PHILIP REBISCHKE

technisch-taktischen Aspekte des
Sportspiels Hockey und somit die
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und Schaler in den Mittelpunkt.
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Techniktraining an Stationen In einem 16 Stationen umfassenden

PHILIP REBISCHKE Parcours konnen die Schilerinnen und
Schiler ihre fuBballspezifische Technik
individuell verbessern. Die Stationskar-
ten mit der Ubungsorganisation und
einer Skizze finden Sie zum Heraus-
trennen in der Heftmitte.
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FuBball in der Schule zu vermitteln: HANS DANNER
Haufig treffen geschlechtsspezifi-

— sche und leistungsbezogene Unter-

schiede zusammen, und es kann

nur auf engem Raum Sport getrie-

ben werden. Wie der Autor durch

die Auswahl seiner Ubungen und

Spielformen diesen alltaglichen

Schwierigkeiten begegnet, lesen

Sie ab Seite 26.
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