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Bei diesem Sportfest im Zeichen
Coubertins werden den Schülern
ihre Leistungsverbesserungen
deutlich gemacht. Zudem zeigen
die Autoren, wie auch fächerü-
bergreifende Projekte das Olym-
pia-Sportfest begleiten können.

Schülerinnen und Schüler einer
Orientierungsstufe übernehmen
Verantwortung bei der Planung
und Gestaltung sportlicher Ange-
bote auf einer Klassenfahrt von
Grundschülern. Ein Modell, das
zum Nachahmen einlädt!

Die Autoren geben Anregungen für
einen ausgefallenen Wandertag mit
einem außergewöhnlichen Angebot:
Durch die Kooperation mit einem
Sportinstitut bekommen die Schülerin-
nen und Schüler die Möglichkeit, an
einem Vormittag trendige Sportarten
kennen zu lernen, die ihnen in der
schuleigenen Halle meist nicht gebo-
ten werden können.

PRAXIS IN BEWEGUNG
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Dieses Turnfest ist so gestaltet, dass
jeder Schüler seinem Können entspre-
chend Übungen auswählen kann. Der
Festcharakter der abschließenden
Veranstaltung einer Unterrichtsreihe
zum Bewegen an Geräten schafft für
viele einen hohen motivationalen
Anreiz.
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Der Sportunterricht eines Ober-
stufenkurses wird in die Natur
verlagert: Während einer sie-
bentägigen Abenteuerfahrt mit
selbst gebauten Flößen müssen
die Schülerinnen und Schüler so
manches (sportliche) Problem
spontan lösen, Rollen überneh-
men und akzeptieren und sich
selbst verpflegen.

Dieses schnelle, neue Spiel ist eine
Kombination aus Badminton, Tennis
und Squash und verspricht von der
ersten Minute an Begeisterung.
Speedminton kann im Gegensatz
zu Badminton auch bei leichtem
Wind gespielt werden, und da kein
Netz benötigt wird, ist der materiel-
le Aufwand sehr gering. 

Wann kann man eigentlich von
einer gelungenen Sportstunde
sprechen? Der Forschungsbericht
leitet aus verschiedenen aktuellen
Studien acht didaktische Empfeh-
lungen für einen guten Sportunter-
richt ab.


