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Praxis in Bewegung
Sport & Spiel
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Tennis ist ein technisch hochkomplexer
Sport. Er muss deshalb aber nicht
zwangslaufig tiberfordern und

frustrieren. Es gibt zahlreiche
Vereinfachungsmaglichkeiten, wie dieser
Beitrag am Beispiel des ITF-Ansatzes,,Play +
Stay” aufzeigt.

Beim Volleyspielen gilt es, den Ball in der
Luft zu halten. Klingt einfach, ist in der
Praxis aber gar nicht so leicht. In diesem
Unterrichtsvorhaben geht es darum, die
Grundtechniken in der Sekundarstufe | mit
spielerischen Ubungen zu vermitteln und
zu schulen.

Powervolleyball kommt aus dem
Vereinssport. Das Spiel erhoht die Anzahl
an Ballkontakten, indem der Aufschlag-
Annahme-Situation die Wichtigkeit ge-
nommen wird und Zeit fiir die Konzen-
tration auf die Grundtechniken bleibt.
Das klappt auch im Schulsport.
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APP
So wird die Kamera zur Trainingshilfe
Eine Vorstellung wesentlicher Funktionen
der App ,Coach’s Eye”
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Volleyballtrainer MOOC
Online-Volleyballfortbildung fiir Schule und
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VORSCHAU - IMPRESSUM
Machen Sie mit!

Wir freuen uns tiber
lhre Beitragsideen.
Die kommenden
Heftthemen finden
Sie auf Seite 40.
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Fusen-Volleyball kommt aus dem Japani-
schen und wird mit einem Luftballon ge-
spielt. So lassen sich die Grundlagen des
Riickschlagspiels Volleyball vermitteln,
ohne technisch schwieriges Baggern und
Pritschen — auch in inklusiven Settings,
wie dieser Text aufzeigt.
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Um tibers Netz spielen zu lernen,
braucht man nicht unbedingt ein

Netz. Dieser Beitrag beschreibt, wie
sich anhand spielerisch reizvoller
Ubungsformen und Kleinfeldvarianten
die Volleyballgrundtechniken trainieren
lassen — ganz ohne Netz.

Foto: stock.adobe.com/Have a nice da
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Das Badmintondoppel ist schnell

und komplex. Es im Sportunterricht

zu thematisieren ist jedoch auch hin-
sichtlich verschiedener Sozial- und
Bewegungskompetenzen lohnenswert.
Dieser Text beschreibt den Ubergang
vom Einzel- zum Doppelspiel.




