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6             Wenig aufwand − große Wirkung
                 … ein Widerspruch?
                Elisabeth reichert
3            Editorial
5             Kaleidoskop
39          Pfiffiges rezept
40          Schnelle Stunde
41          Bücherschau
42          Vorschau und impressum

Weitere Beiträge zum themenschwerpunkt

Kreativ gestalten

8 irgendein Papier findet sich doch immer!
Kurzweilige und kreative Gestaltungsideen       
Marylin albert-legniti

10  Ein Kleeblatt aus Papierdraht
Für alle, die ein bisschen Glück gebrauchen können
Johanna linder

12 Farbenfrohes Meditieren
tiere, Eiskristalle und Punktmalerei
Pia Hillar

14  der Schlüssel zum Herzen
Ein Geschenk zum Muttertag
Manuela Pöschl

16  Was deine Hand noch alles kann!
Bunte tiere aus deinen Händen gestaltet

Sarah degmayr, Susanne Strack, anja Wassermann

17  Jetzt ist Erdbeerzeit!
leckere Früchte selbst gestalten
Sarah degmayr, Susanne Strack, anja Wassermann

18  Schief gewickelt!
Fadengrafik als Wickeltechnik für Briefkarten
Brigitte Süss

20 ich schenk dir einen Blumenstrauß
rot und gelb und grün …
Sarah degmayr, Susanne Strack, anja Wassermann

22 Servietten-Pompon
Eine schnelle und günstige Klassen-
raum- und Partydekoration
Fanny Mitula

Gesund leben

24  Pizza aus Pita 
Blitz-rezept für beliebte Kinderspeise 
Nathalie lermer

25  Cyber-Ernährungsbildung
Vom Potenzial digitaler Medien zur Vermitt-
lung von Kompetenzen rund um gesunde Ernäh-
rung im Homeschooling und in der Schule
Karolin Schwarz-Foutsitzidis

28  Geheimnisse aus der Blütenküche
dreierlei aus essbaren Blüten 
Susanne Strack, Simone Wunderwald-Steiger

30 Karottenlachs auf Smørrebrød
Eine alternative zum echten lachs
Maria-anna roth

32 Cheesecake auf Bayerisch!
Süß trifft salzig – Käsekuchen mit Salzkaramell
Susanne Strack, Simone Wunderwald-Steiger

Fächerübergrei-
fend unterrichten

34   How can you bake 
shortbread? 
Englischunterricht zum 
Fühlen und Schmecken
Nathalie lermer

37   Mini-Gewächshaus-
zum Muttertag

Upcycling einer 
Plastikflasche
diana-anna Herzog
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