Im Dialog mit Sauglingen und Kleinkindern E @

»Bindung® — ein wichtiges Konzept
fur die Kindertagespflege

Das Konzept der,Bindung“ stammt aus der Psychologie und versucht, das Entstehen und die Wirkungsweise der
wichtigsten emotionalen Beziehungen zwischen Menschen zu erklaren. Als ,,.Bindung“ wird dabei das dauerhaf-
te emotionale Band zwischen zwei Menschen bezeichnet. Die Bindungsforschung hat in den zurlickliegenden
Jahren in Wissenschaft und Praxis viel Aufmerksamkeit erfahren. Wichtige Ergebnisse der Bindungsforschung
sind:1. Positiver enger Kontakt zwischen einem Saugling und mindestens einer nahen Bezugsperson lasst ihn psy-
chische Sicherheit erleben. 2. Die friihe Erfahrung von Bindung beeinflusst die spatere seelische Gesundheit ei-
nes Menschen, seine Beziehungsfahigkeit und seine Widerstandsfahigkeit gegen Stress.

Was Bindungsforscherinnen und -forscher noch herausgefunden haben: Am Lebensbeginn entsteht zwischen
Kind und Mutter eine sehr enge Beziehung. Das biologische Programm ist darauf ausgerichtet,dass das Kind sich
in dieser nahen Beziehung moglichst gut geschiutzt entwickeln kann. Die Verhaltensweisen, die dem Kind er-
moglichen, Bindungen zu einer oder einigen wenigen Bindungspersonen in Gang zu setzen, bringt ein Kind schon
bei der Geburt mit. Durch die Signale, die es aussendet, hat das Kind in der Bindungsbeziehung einen sehr akti-
ven Part. Es bindet sich nicht nur an die Mutter, die es nahrt und seine leib-lichen und seelischen Bedrfnisse be-
friedigt, sondern auch andere Personen, die regelmaRig flir es da sind, die es versorgen und beschitzen.

Wie sich Bindung entwickelt

Inden ersten Lebensmonaten zeigen Sauglinge ihr Bediirfnis nach Nahe und Sicherheit durch eine vertraute Per-
son, indem sie weinen und sich anklammern. Durch liebevollen Kérperkontakt lasst sich das Kind beruhigen. Im
Laufe des ersten Lebensjahres wird das Bindungsverhalten zunehmend komplexer.Immer wenn das Kind Fremd-
heit, Angst oder Unwohlsein empfindet, wird dieses Bindungsverhalten erkennbar. Durch die Nahe einer Bin-
dungsperson, durch Kérperkontakt mit ihr und durch das vertraute Miteinander wird die Erregung gelost, Beru-
higung tritt ein.

Zu den Bindungssignalen gehort das sogenannte ,differenzierende” Weinen: Das Baby weint, wenn es von je-
mand anderem gehalten wird und hért sofort auf, sobald es die Mutter aufnimmt. Ahnlich verhilt es sich mit
dem differenzierenden Lacheln und Vokalisieren: Das Baby lachelt in der Interaktion mit der Mutter deutlich mehr
und gibt mehr Laute von sich,als im Kontakt mit anderen Personen. Auch das Weinen, wenn die Mutter weggeht,
ist ein Bindungssignal. Wenn das Baby nicht bei der Mutter ist, diese sich aber in seinem Gesichtsfeld befindet,
kann man beobachten, dass das Baby seine Blickrichtung und seine Bewegungen in Richtung der Mutter orien-
tiert.Ebenfalls Ausdruck von Bindungsverhalten ist es,wenn das Kind sich durch Nachfolgen, Klammern und ahn-
liche Bewegungen seiner Bindungsperson korperlich anndhert. Auch das BegriiBungsverhalten nach einer Tren-
nungvon der Bindungsperson wird als Bindungsverhalten gewertet: Dazu gehoren z. B. Anlacheln, die Arme zum
GruRen entgegenstrecken oder in die Hande klatschen und freudige Laute dul3ern.

Die meisten Kinder entwickeln in den ersten neun Lebensmonaten Bindungen gegentiber Personen, die sich dau-
erhaft um sie kimmern.Bei uns sind dies in aller Regel die Mutter und der Vater. Wenn ein Kind regelmaRig meh-
rere Stunden am Tag bei seiner Tagesmutter verbringt, von ihr versorgt und verpflegt wird, mit ihr spielt und viel-
leicht auch bei ihr schlaft, wird sich zwischen den beiden ebenfalls eine bedeutungsvolle Beziehung, eine
Bindung, entwickeln.

Idealtypisch wachst Bindung in vier Phasen mit teilweise flieRenden Ubergéngen: In der ersten Phase (0—3 Mo-
nate) zeigt sich das Baby ansprechbar auf alle Personen, die sich ihm ndhern und macht keine erkennbar grof3en
Unterschiede. In der zweiten Phase (3—6 Monate) richtet das Baby seine Orientierung und Signale vermehrt auf
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eine oder mehrere besondere Personen, spricht aber weiterhin auch auf andere Personen an. In der dritten Pha-
se (6—9 Monate) versucht das Baby aktiver, die Nahe zu den besonderen Personen durch Bewegung, Signale und
Kommunikation aufrechtzuerhalten. Es zeigt jetzt eine deutliche Bindung an die Mutter und reduziert die Freund-
lichkeit gegentiber anderen Personen. Diese Phase wird schnell durch eine vierte Phase (8—12 Monate) der Bin-
dungan eine oder mehrere bekannte Personen lUber die Mutter hinaus, abgelost. Etwa um diese Zeit zeigen man-
che Babys Angst vor Fremden, sie ,fremdeln“. Babys, die an den nahen Kontakt mit einer anderen Person als der
Mutter gewohnt sind, tolerieren fremde Personen eher, obwohl sie vielleicht zunachst dagegen protestieren,
wenn die Mutter weggeht (Becker-Stoll 2007).

Die Feinfiihligkeit von Erwachsenen ist wichtig
Wenn Kinder sofort nach der Geburt beginnen, Signale zu geben, mit denen sie ihr Beduirfnis nach Bindung kund-
tun, missen Erwachsene bereit und fahig sein, feinfihlig darauf zu reagieren. Nur so kann sich Bindung ent-
wickeln. Feinflihlige Bindungspersonen konnen sich in die Lage des Kindes versetzen und es als eigenstandige
Person mit eigenen BedUrfnissen und Absichten anerkennen. Feinfihliges Verhalten gegeniliber einem Saugling
oder einem Kleinkind bedeutet:

— Die Signale des Kindes wahrnehmen,

- sierichtiginterpretieren und

— prompt sowie

- angemessen darauf zu reagieren.

Feinfihliges Verhalten bedeutet auch, das Bedirfnis des Kindes nach Selbstbestimmung zu respektieren. Die
Feinabstimmung zwischen Unterstitzung einerseits und dem Zugestehen von Autonomie andererseits wird mit
zunehmendem Alter des Kindes wichtiger. Feinfiihlige Bezugspersonen erkennen auch,dass Kinder —je nachdem,
mit welchem Temperament sie ausgestattet sind — unterschiedlich leicht oder schwer Beziehungen zu anderen
Personen aufbauen konnen. Gerade diejenigen Kinder, die Herzen nicht im Sturm erobern, brauchen feinflhlige
Bezugspersonen,um Vertrauen fassen und sich angenommen fiihlen zu konnen. Feinfuhligkeit ist Gbrigens kein
angeborenes Talent. Man kann Feinfiihligkeit Gben — eine Bereitschaft zu wacher Aufmerksamkeit ist dazu Vo-
raussetzung.

Bindung hat grofRe Bedeutung fiir Lernprozesse

Das erganzende, komplementare Verhalten zu ,Bindung”, sozusagen die andere Seite der Medaille, ist die soge-
nannte ,Exploration®. Damit ist das Erkunden der Welt im weitesten Sinne gemeint, das Lernen und Forschen.
Hat ein Baby oder Kleinkind zu einer Person eine Bindung aufgebaut, fiihlt es sich sicher und kann von der ,si-
cheren Basis” aus, die die Bindungsperson bietet, seine Umwelt untersuchen — es zeigt dann Explorationsver-
halten. Kommt das Kind bei seinen Erkundungsversuchen in eine Uberforderungssituation (Erschrecken, Angst,
Mudigkeit, Schmerz, Hunger, Unwohlsein), wird sein Bindungsverhalten aktiviert: Es kehrt zur ,sicheren Basis"
zurlick. Bindung und emotionale Sicherheit sind also Voraussetzungen fur Lernen. Ein Kind, das in seinen er-
wachsenen Bezugspersonen keine Sicherheit und positive Bestatigung erfahrt, ist nicht frei, uneingeschrankt zu

explorieren und zu lernen.

Die Bindungsforscherinnen und -forscher sagen, dass auch die kognitive Entwicklung, also die Entwicklung des
Denkens und der Intelligenz, maBgeblich von den Personen mitgetragen wird, zu denen das Kind Vertrauen auf-
gebaut hat. Denn sie helfen dem Kind nicht nur, mit emotional belastenden Situationen fertig zu werden. Sie un-
terstutzen das Kind auch dabei, die Grenzen seiner Handlungsfahigkeit zu berwinden. Das bedeutet, dass sie
dem Kind genau die Hilfe liefern, die es braucht, wenn sein Kénnen und Wissen noch nicht ausreicht, um eine
Aufgabe zu l6sen oder eine Situation selbststandig zu meistern. So bereiten sie vor, dass das Kind in Zukunft
selbststandig handeln kann. Sie regen es zum Lernen an.

Das Konzept der ,feinflhligen Herausforderungim Spiel“ geht davon aus, dass ein erwachsener Spielpartner nicht
nur aufdie Bindungsbedirfnisse des Kindes eingeht, sondern ebenso feinfuihlig die Neugier, die Exploration und
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die praktische Gewandtheit des Kindes unterstitzt ohne es zu tberfordern. Bei feinflihliger Herausforderung
lasst das Kind die beobachtende Person deutlich erkennen, dass es das Werk selbst gemacht und so gewollt hat.
Eine gesunde Entwicklung tber den Lebenslauf braucht beides: sowohl die Sicherheit der Exploration als auch
Sicherheit der Bindung. Feinflihliges Verhalten gegentber einem Kind fordert die Befriedigung dreier menschli-
cher Grundbedirfnisse: Das Bediirfnis nach Bindung, nach Kompetenz und nach Autonomie (Becker-Stoll,2007).

Kinder kdnnen Bindungsbeziehungen zu mehreren Personen entwickeln

Die Beobachtungen aus der Bindungsforschung legen nahe, dass die Bindung an andere Personen meist sehr
schnell auf die Bindung an die Mutter folgt. Voraussetzung ist, das Kind hat entsprechende Gelegenheiten, mit
anderen Personen aufBer seiner Mutter regelmaRig in nahem Kontakt zu sein. Zur gleichen Zeit, zu der seine Bin-
dung an die Mutter in Tiefe und Starke wachst, wird seine generelle Fahigkeit zur Bindung umfassender. Belegt
ist inzwischen: Babys und Kleinkinder konnen Bindungsbeziehungen zu mehreren Personen entwickeln. Diese
Beziehungen sind unabhdngig voneinander. Das heif3t, ein Kind unterscheidet nicht nur zwischen den verschie-
denen Bindungspersonen, sondern jede dieser Bindungen wird fur sich aufgebaut und die Bindungsbeziehun-
gen sind von unterschiedlicher Qualitat. Bindungspersonen kénnen neben den Eltern z.B. die Grol3eltern, Tages-
mutter oder Erzieherinnen in der Tageseinrichtung sein.

Lange Zeit war die Auffassung weit verbreitet, dass Babys und Kleinkinder sich nur dann optimal entwickeln kén-
nen, wenn sie die ersten Lebensjahre ausschlief3lich in der Obhut ihrer Mutter verbringen. Heute weil3 man, ei-
ne gute Eltern-Kind-Bindung wird durch die Betreuung des kleinen Kindes in einer Kindertagesstatte oder bei ei-
ner Tagesmutter nicht verschlechtert. Dagegen unterstiitzen sichere Bindungsbeziehungen auch auBerhalb der
Familie das Kind dabei, befriedigende soziale Interaktionen mit anderen Erwachsenen und Kindern zu gestalten
—eine wichtige Grundlage fur seine seelische Gesundheit. Aus der Sicht der Bindungsforschung spricht heute
nichts mehr gegen eine frilhe Betreuung eines Kindes aufRerhalb der Familie, wenn die Qualitat stimmt.

Tagesmiitter und Erzieherinnen als Bindungspersonen

Der Aufbau von Bindungsbeziehungen aulRerhalb des vertrauten familiaren Netzes stellt eine eigene Entwick-
lungsaufgabe fur Kleinkinder dar. Am Beispiel einer Schlisselsituation im Bezug auf die Bindungsbeziehung —
die Eingewohnung — ist davon bereits die Rede gewesen. Wenn ein Kind regelmaRig auferhalb der Familie be-
treut wird und dort Zuwendung, Nahe und Fiirsorge erlebt, entwickelt sich zwischen ihm und der Tagesmutter
oder der Erzieherin ebenfalls eine Bindungsbeziehung. Das Kind lasst sich dann von ihr leiten und anregen, wen-
det sich ihrauch in belastenden Situationen zu, Iasst sich von ihr trosten und gewinnt Sicherheit aus ihrer Nahe.
Die Beziehung des Kindes zu seiner Tagesmutter (oder seiner Erzieherin) ist jedoch kein Abbild der jeweiligen Mut-
ter-Kind-Beziehung, sondern hat eine eigene Qualitat. Sie ersetzt auch nicht die Mutter-Kind-Beziehung. Beide
Beziehungen kdnnen nebeneinander bestehen. Mit diesem Wissen kann sich jede Mutter entspannen: Sie kann
sich sicher sein,dass die Beziehung zwischen ihrem Kind und seiner Betreuerin ihrer eigenen Beziehung zu ihrem
Kind nichts nimmt. Sie muss keine Angst um ihre Bedeutung als Mutter im Leben ihres Kindes haben. Auch die
Tagesmutter kann eventuelle Anspriiche an sich selbst zurtickfahren: Sie muss die Mutter nicht nur nicht erset-
zen, sie kann sie gar nicht ersetzen. Das Bewusstsein um diese Tatsache kann die Zusammenarbeit beidseitig
enorm entlasten (s. dazu auch die spatere Fortbildungsveranstaltung zum Thema ,Mutterrollen in der Ta-
gespflege”). Die Tagesmutter muss sich dennoch immer ganz auf das jeweilige Kind einlassen.

Lieselotte Ahnert, eine bekannte Bindungsforscherin, hat fiinf Merkmale beschrieben, die eine gute Beziehung

zwischen Betreuerin und Kind kennzeichnen (2007):

- Zuwendung: Die Kommunikation ist emotional warm, Tagesmutter und Kind spiiren Freude am Miteinander.

- Sicherheit: Auch bei eigenaktiven Tatigkeiten des Kindes ist die Tagesmutter verfligbar.

—Stressreduktion: In misslicher Lage spendet die Tagesmutter Trost und Unterstitzung.

— Explorationsunterstitzung: Die Tagesmutter ermutigt das Kind und bietet ihm Rickversicherung, wenn es
Uberfordert ist oder an seine Grenzen kommt.

- Assistenz: Bei schwierigen Aufgaben unterstiitzt sie das Kind, so dass es seine Kompetenzen erweitern kann.
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Insbesondere Zuwendung, Assistenz und Explorationsunterstitzung behalten bis zur Vorschulzeit einen hohen
Stellenwert in der Beziehungsqualitat.

Feinfihligkeitist auch hier eine wichtige Eigenschaft, aber es gibt einen wichtigen Unterschied zur Mutter-Kind-
Beziehung: Erzieherinnen und auch Tagesmutter missen nicht nur zu jedem Kind eine Bindungsbeziehung auf-
bauen, sondern auch das Klima in der ganzen Gruppe im Blick behalten und mit den ihr innewohnenden Dyna-
miken angemessen umgehen. Das ist eine komplexe Aufgabe, denn die wichtigsten Bedirfnisse eines jeden
Kindes missen im Einklang mit den Bedurfnissen der Gruppe zum richtigen Zeitpunkt erfillt werden.
Tagesmutter, die in aller Regel mit kleineren Gruppen als Erzieherinnen arbeiten, haben hier glinstige Bedin-
gungen. Wie die Aufgabe der Beziehungsgestaltung mit den Gruppenerfordernissen in Einklang gebracht wer-
den kann, macht das Beispiel der padagogischen Arbeit im Kinderheim von Emmi Pikler ganz konkret anschau-
lich.
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